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Abstrak: Pandemi Covid-19 merupakan sebuah ancaman yang serius bagi kesehatan seorang
individu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Remaja saat pandemi Covid-19 di Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat, Kabupaten Pohuwato,
Provinsi Gorontalo. Sampel dalam penelitian ini merupakan populasi dari keseluruhan jumlah remaja
di Desa Dudewulo yang berjumlah 38 remaja. Instrumen penelitian ini berupa angket tertutup yang
terdiri dari 32 pertanyaan yang terdiri dari pertanyaan yang mencakup Perilaku makanan dan
minuman, kebersihan diri sendiri, lingkungan, terhadap sakit dan kebiasaan yang dapat merusak
kesehatan. Hasilnya, penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Remaja saat Pandemi Covid-19 di
Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat, Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo secara
keseluruhan mempunyai kategori cukup tinggi/kurang tinggi. Hal ini tentunya harus menjadi
perhatian khusus untuk remaja di Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat, Kabupaten Pohuwato,
Provinsi Gorontalo dalam upaya menjaga Perilaku Hidup Bersih dan Sehat saat pandemi Covid-19.
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PENDAHULUAN terkonfirmasi 62 orang meninggal, Kabupaten

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19)
merupakan sebuah penyakit yang disebabkan
oleh virus. Penyakit ini mudah sekali menular ke
individu lain dan dapat menyebabkan kematian
(Cassan & Van Steenvoort, 2021; De Jesus et
al.,, 2021; Zahran et al.,, 2022). Tercatat di
Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo pada
tanggal 07 Januari 2022 terdapat 449 orang
terkonfirmasi positif Covid-19 dan juga 5 orang
meninggal dunia (Andrafarm, 2023). Kasus
kematian tersebut tergolong rendah daripada
Kota/Kabupaten lain yang berada di Provinsi
Gorontalo yang tercatat di Kota Gorontalo

Gorontalo 51 orang meninggal, Kabupaten Bone
Bolango 17 orang meninggal, Kabupaten
Boalemo 16 orang meninggal, Kabupaten
Gorontalo Utara 5 orang meninggal sampai pada
tanggal 07 Januari 2022 (Andrafarm, 2023).
Meskipun tergolong rendah tingkat kematiannya
bukan berarti potensi penularan tidak perlu
diwaspadai, namun harus tetap berhati-hati.
Penularan Covid-19 ini dapat diatasi
dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS), Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) merupakan gaya hidup yang baik
diterapkan karena mencakup kontrol diri
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seseorang untuk senantiasa hidup sehat (Huda,
2022; Kenia et al.,, 2022; Mariyana, 2022).
PHBS pada kondisi pandemi Covid-19 memang
harus dilaksanakan secara serius oleh seseorang,
karena dampaknya selain terhidar dari Covid-19,
tingkat kebugaran seseorang juga akan terjaga
sehingga kemungkinan menjadi sakit itu kecil.

Remaja merupakan peralihan dari anak-
anak menuju ke dewasa. Remaja merupakan
subjek yang bagus dalam menyebarkan
pemahaman tentang perilaku hidup bersih dan
sehat kepada masyarakat luas (Damayanti, 2020;
Indriani & Listyandini, 2020; Sari, 2021).
Remaja yang paham akan pentingnya PHBS di
tengah-tengah masyarakat tentunya akan dapat
mengedukasi orang lain agar senantiasa menjaga
kesehatannya untuk diri sendiri maupaun
lingkungan sekitarnya.

Berdasarkan wawancara salah satu remaja
yang berdomisili di Desa Dudewulo, Kecamatan
Popayato Barat, Kabupaten Pohuwato, Provinsi
Gorontalo. Remaja di Desa Dudewulo beraneka
ragam perilakunya dalam menjaga kebersihan
dan kesehatan pribadi dan lingkungan. Perilaku
tersebut terbagai beberapa jenis, ada yang acuh
tak acuh, ada pula yang perduli dengan
kebersihan dan juga kesehatan diri maupun
lingkungan. Bahkan sebagian besar Remaja
masih sering berolahraga saat pandemi Covid-19
dengan menerapkan potokol kesehatan yang
berlaku. Pentingnya penelitian ini dilakukan
untuk menganalisis bagaimana Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) di Desa Dudewulo,
Kecamatan  Popayato  Barat, Kabupaten
Pohuwato, Provinsi Gorontalo untuk
menganalisa Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) agar dapat menanggulangi tertularnya
pandemi Covid-19 maupun menjaga kesehatan
dari penyakit lain.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini  dilakukan di Desa
Dudewulo, Kecamatan Popayato  Barat,
Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo pada
tanggal 07 Januari 2022. Penelitian ini

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan metode survei kemudian

dianalisis. Populasi dalam penelitian ini
merupakan remaja di Desa Dudewulo,
Kecamatan  Popayato  Barat, Kabupaten

Pohuwato, Provinsi Gorontalo yang mengikuti
perkumpulan Karangtaruna remaja sehingga
sampel dalam penelitian ini merupakan populasi
dari keseluruhan jumlah remaja di Desa
Dudewulo yang berjumlah 38 remaja.

Instrumen penelitian ini berupa angket
tertutup. Adapun uji Validitas dan reliabilitas
instrumen menggunakan penelitian sebelumnya.
Uji validitas sebesar 0,433 dan reliabilitas
sebesar 0,6 untuk 32 butir pertanyaan. Kisi-kisi
dari angket sebagai berikut:

Tabel 1. Kisi-kisi Instrumen Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat

Faktor No. Butir Juml
Positif | Negatif | ah
Makanan dan 1,2,3,45 6 6
minuman
Kebersihan diri 7,8,9,10, 12 8
sendiri 11,13,14
Lingkungan 15,16,17, 18 6
19,20
Terhadap sakit 21,22,23, | 24,26 7
25,27
Kebiasaan merusak 28,30,32 | 29,31 5
kesehatan
Jumlah 25 7 32
Teknik analisis data menggunakan
statistik ~ deskriptif dengan  menggunakan
menggunakan penilaian sebagai berikut:
Tabel 2. Penilaian Angket
Keterangan Penilaian
Positif (+) Negatif (-)
SL = Selalu 4 1
SR = Sering 3 2
KD = Kadang-kadang 2 3
TP = Tidak Pernah 1 4
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Adapun norma penilaian sebagai berikut:
Tabel 3. Norma Penilaian

No. Rentang Norma Kategori

1. X>M+1,5SD Sangat Tinggi

2. M+ 0,5 SD < X <M | Tinggi
+15SD

3. M — 0,5 SD <X <M | Cukup Tinggi
+0,5SD

4. M —1,5SD <X <M | Kurang Tinggi
-05SD

5. X<M-15SD Sangat Kurang Tinggi

Berdasarkan pola makanan dan minuman,
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat sehat remaja di
Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat,
Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo
mempunyai kategori Tinggi.

Tabel 6. Perilaku Hidup bersih dan Sehat
Berdasarkan Perilaku Kebersihan Diri Sendiri

HASIL
Hasil penelitian penerapan perilaku hidup
bersih dan sehat remaja di Desa Dudewulo,
Kecamatan  Popayato  Barat, Kabupaten
Pohuwato, Provinsi Gorontalo  secara
keseluruhan sebagai berikut:
Tabel 4. Perilaku Hidup bersih dan Sehat

L . | Persentase
No [Interval Frekuensi (%) Keterangan
1 |>1115 2 53 Sangat Tinggi
1115 - N
2 965 10 26,3 Tinggi
96,5 - L
3 815 12 31,6 Cukup Tinggi
81,5 - Kurang
41 66,5 12 316 Tinggi
5 | <665 2 5.3 Sanga_t Ku_rang
Tinggi
Jumlah 38 100

Secara keseluruhan berdasarkan norma
penilaian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat sehat
remaja di Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato
Barat, Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo
mempunyai kategori Cukup Tinggi/Kurang
Tinggi.

Tabel 5. Perilaku Hidup bersin dan Sehat
Berdasarkan Perilaku Makanan dan Minuman

| Persentase

No| Interval |Frekuensi (%) Keterangan
1 > 31 1 2,6 Sangat Tinggi

2| 30-25 12 31,6 Tinggi
3] 24-19 14 36,8 Cukup Tinggi
4| 18-13 8 21,1 Kurang Tinggi
5 <13 3 7.9 Sanga_t Ku_rang

Tinggi

Jumlah 38 100

Berdasarkan kebersihan diri  sendiri,

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat sehat remaja di
Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat,
Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo
mempunyai kategori Cukup Tinggi.

Tabel 7. Perilaku Hidup bersih dan Sehat
Berdasarkan Perilaku Lingkungan

No| Interval Frekiuen Per?g,/(r: )t ase Keterangan
1| >235 1 2,6 Sangat Tinggi
21235-125 32 84,2 Tinggi
31125-15 5 13,2 Cukup Tinggi
4115--95 0 0 Kurang Tinggi
5| <-95 0 0 Sanga_t Ku_rang

Tinggi
Jumlah 38 100

. Persentase

No | Interval |Frekuensi (%) Keterangan
1 > 23 0 0 Sangat Tinggi

2 | 23-19 15 39,5 Tinggi
3| 18-15 11 28,9 Cukup Tinggi
4 | 14-11 11 28,9  |Kurang Tinggi
5 <11 1 26 Sanga_t Ku_rang

Tinggi

Jumlah 38 100

Berdasarkan  kebersihan  lingkungan,

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat sehat remaja di
Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat,

Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo
mempunyai Kkategori Cukup Tinggi/Kurang
Tinggi.
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Tabel 8. Perilaku Hidup bersin dan Sehat
Berdasarkan Perilaku Terhadap Sakit

|Persentase
No| Interval | Frekuensi (%) Keterangan
1| >225 4 10,5 Sangat Tinggi
2| 22-19,5 6 15,8 Tinggi
3| 19-16,5 11 28,9 Cukup Tinggi
4| 16-13,5 15 39,5 Kurang Tinggi
5| <135 2 5.3 Sanga_t Ku_rang
Tinggi
Jumlah 38 100
Berdasarkan perilaku terhadap sakit,

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat sehat remaja di
Desa Dudewulo, Kecamatan Popayato Barat,
Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo
mempunyai kategori Kurang Tinggi.

Tabel 9. Perilaku Hidup bersih dan Sehat

Berdasarkan Perilaku Kebiasaan Merusak
Kesehatan
.|Persentase
No| Interval |Frekuensi (%) Keterangan
1 > 17 3 7,9 Sangat Tinggi
2| 17-15 14 36,8 Tinggi
3| 14-13 10 26,3 Cukup Tinggi
4| 12-11 9 23,7 Kurang Tinggi
5 <11 2 5.3 Sanga_t Ku_rang
Tinggi
Jumlah 38 100
Berdasarkan kebiasaan merusak

kesehatan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
sehat remaja di Desa Dudewulo, Kecamatan
Popayato Barat, Kabupaten Pohuwato, Provinsi
Gorontalo mempunyai kategori Tinggi.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil secara keseluruhan,
PHBS remaja di Desa Dudewulo mempunyai
kategori cukup tinggi/kurang tinggi. Hal ini
memang bukanlah sesuatu yang baik bagi
remaja karena kesehatan merupakan tolak ukur
untuk menjaga kualitas hidup yang baik (Melani
et al., 2021). PHBS remaja di Desa Dudewulo
secara keseluruhan memerlukan perhatian
khusus agar dapat meningkat agar menjadi lebih

baik. Perilaku tersebut harus dimulai dari diri
sendiri agar dampaknya berkelanjutan.

Berdasarkan perilaku makanan dan
minuman, PHBS remaja di Desa Dudewulo
mempunyai kategori tinggi. Tingginya perilaku
remaja dalam menjaga pola makan dan juga
kebersihan makanan dan minuman yang
dikonsumsi oleh remaja tidak lepas dari
banyaknya sosialisasi tentang kebersihan
makanan dan juga pola makan di sekolah
maupun di sosial media (Dewi, 2021,
Hastiningsih & Sari, 2022). Hal ini tentunya
berpengaruh terhadap perilaku sosial yang
menyasar ke individu seseorang.

Berdasarkan perilaku kebersihan  diri
sendiri, PHBS remaja di Desa Dudewulo
mempunyai kategori cukup tinggi. Perilaku
kebersihan diri sendiri pada saat pandemi yang
cukup tinggi ini didorong oleh kekhawatiran
tertularnya Covid-19, maka dari itu seseorang
akan berusaha dalam menerapkan protokol
kesehatan (Saputro et al., 2020). Remaja di Desa
Dudewulo pun akan senantiasa menjaga perilaku
kebersihan diri sendiri karena sosialisasinya
sudah banyak tersebar dimana-mana.

Berdasarkan perilaku lingkungan, PHBS
remaja di Desa Dudewulo mempunyai kategori
cukup tinggi/kurang tinggi. Perilaku seseorang
yang kurang bisa menjaga lingkungan di
wilayah pedesaan memang tergolong rendah
(Idawati et al.,, 2020). Hal ini dikarenakan
wilayah pedesaan yang cukup luas dan bersih
menyebabkan rendahnya saling mengingatkan
untuk menjaga lingkungan.

Berdasarkan perilaku terhadap sakit,
PHBS remaja di Desa Dudewulo mempunyai
kategori kurang tinggi. Padahal perilaku
terhadap sakit ini merupakan suatu respon
terhadap ancaman kesehatan yang dirasakan
oleh seseorang (Yanitawati et al., 2017). Respon
tersebut untuk remaja di Desa Dudewulo tidak
begitu diperhatikan karena para remaja masih
merasa baik-baik saja selama masih bisa merasa
sehat.

Jurnal Kepelatihan Olahraga SMART SPORT Volume 22 Nomor 1 Februari 2023 8



Berdasarkan perilaku kebiasaan merusak
kesehatan, PHBS remaja di Desa Dudewulo
mempunyai kategori tinggi. Hal ini didasari
karena remaja-remaja di Desa Dudewulo masih
sering menjaga pola olahraga dengan menjaga
protokol kesehatan. Pola olahraga yang baik ini
dikarenakan kebutuhan remaja akan hiburan

melalui hobi mereka akan berolahraga
dikarenakan masih diterapkan program belajar
dari rumah untuk menanggulangi pandemi
Covid-19 pada tahun 2022.

KESIMPULAN

Kesimpulan dari penelitian ini secara
keseluruhan yaitu Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) masih dalam kategori cukup
tinggi/kurang tinggi. Kedepannya, remaja di
Desa Dudewulo harus menjaga Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) agar semakin lebih
baik lagi. Saran penulis, remaja di Desa
Dudewulo senantiasa menjaga lingkungan
dengan pengelolaan sampah yang lebih baik.
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