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ABSTRACT 

The knowledge aspect regarding K3 in Mechanical Engineering Education 

still tends to be low. Lack of understanding of K3 implementation has a negative 

impact on Vocational Education Students. There are still inhibiting factors / 

causes that influence the implementation of Occupational Health and Safety (K3). 

This research is a quantitative descriptive study. In connection with the notion of 

descriptive research, it is carried out by seeking information related to existing 

symptoms, clearly explaining the goals to be achieved, planning how to approach 

them, and collecting various kinds of data as material for making reports. (Iyus 

Jayusman, 2020) Obtained a knowledge level of 90%. This can be seen from 

students who know about the theory of K3 knowledge. Obtained implementation of 

83%. This can be seen from students who understand the implementation of 

practical learning in the PTM Lab. UNS. Obtained alertness level of 76%. This 

can be seen from the students who know that the level of awareness in practical 

learning in Lab.PTM UNS is very good. So that the risk of accidents occurring at 

the practice site can be minimized by students. In future studies, it can be tried to 

examine other variables with the same theme because there are still many 

variables that can be re-examined. 

Keywords : K3 Knowledge Aspect, K3 Implementation, Causal Factors/  

inhibitors, Quantitative Descriptive 
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PENDAHULUAN 

Pertumbuhan iindustri idan 

ibisnis isemakin iterasa idi iera 

iglobalisasi iyang iditandai idengan 

ipenggunaan iteknologi idan 

ipengetahuan iyang imaju, isuatu 

iperubahan itertentu iperlu ilebih 

iditingkatkan. iMeskipun iada 

iperaturan idi iIndonesia iyang iharus 

idipatuhi iterkait iK3, inamun itetap 

isaja iada ipermasalahan i iyang 

imuncul iakibat ikelalaian 

iimplementasi iK3. iSehingga 

ipermasalahan iseperti ikecelakaan 

ikerja i imuncul iyang idiakibatkan 

ioleh irendahnya iimplementasi iK3 

idi iSuatu iInstansi. iRamli 

i(2013:62) iKesehatan idan 

iKeselamatan iKerja i(K3) iadalah 

isuatu ikondisi iatau ifaktor iyang 

imempengaruhi iatau iberpotensi 

imempengaruhi ikesehatan idan 

ikeselamatan ikaryawan iatau 

iindividu ilain i(termasuk ipekerja 

ioutsourcing idan ikontraktor) iyang 

ibekerja isuatu idi itempat ikerja. 

iTujuan idari iini iadalah iuntuk 

imenyediakan ilingkungan ikerja 

iyang isehat, idanimenyenangkan 

isehingga iresiko ikecelakaan idan 

ipenyakit idapat idiminimalisir. 

iDalam ikeadaan ifisik idan imental 

iyang itidak isehat, iakan 

iberpengaruh ipada ihasil ipekerjaan. 

i(Ilfani, i2013). Setiap itempat ikerja 

iselalu imengandung irisiko 

ikecelakaan idan ipenyakit iyang 

iberhubungan idengan ipekerjaan. 

iTerbatasnya ipenyediaan 

iperlengkapan ialat ipelindung ikerja, 

ikewaspadaan imahasiswa iakan 

ikecelakaan ikerja, iserta ikurangnya 

ipengawasan ipada isaat ipraktik 

iberlangsung. iIni ibisa imenjadi 

irisiko iyang isangat iserius. iPotensi 

iterjadinya ikecelakaan itergantung 

ipada ijenis itata iruang idan 

ilingkungan iserta ikualitas itenaga 

iadministrasi idan imanajemen. 

Dalam idunia iKejuruan, irisiko 

ikecelakaan ikerja ipada isaat 

iproduksi isangatlah itinggi. iSelain 

iitu iditambah idengan ipelaksanaan 

itugas ipraktikum. iPenting ijuga 

iuntuk itidak imengabaikan 

iKesehatan, idan iKeselamatan 

iKerja i(K3). iRendahnya ipenerapan 

i(K3)imahasiswa idalam ipraktikum 

isangat iberisiko iterjadi ikecelakaan 

ibaik iringan imaupun iberat. 
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iSebagai icontoh imahasiswa itidak 

imemakai ipelindung imata ipada 

isaat ipraktik ipemesinan, itidak 

imemakai imasker iketika iproses 

ipengelasan, iselain iitu iterbatasnya 

isarana idan iprasarana iyang 

imenunjang. iMinimnya ipemakaian 

ialat ipengaman isaat 

ibekerja/praktikum imenjadi 

ipenghambat idalam ipenerapan iK3 

isecara ibaik idan ibenar idalam 

iLaboratorium. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan, tingkat implementasi 

dan faktor penyebab / penghambat 

yang terjadi akibat kurangnya 

penerapan K3. 

Sumber idaya imanusia 

isangat imempengaruhi ikualitas 

iperusahaan iatau iindustri iuntuk 

imengelola idan imengatur isehingga 

idapat iberfungsi isecara iproduktif 

iuntuk itercapainya itujuan ikerja. 

iAkan itetapi isumber idaya imanusia 

isangat iberesiko iterhadap 

ikecelakaan ikerja, iperisahaan iatau 

iindustri iharus iselalu imemiliki 

iupaya iuntuk imenghindari 

iresikoikecelakaan ikerja.imenurut 

i(Yunuka,2016) imenyebutkan 

ipemahaman ikonsep iadalah 

ikemampuan ibersikap, iberpikir 

idan ibertindak iyang iditunjukkan 

ioleh isiswa idalam imemahami 

idefinisi, ipengertian iciri ikhusus, 

ihakikat idan iinti i/ iisi idari 

imatematika idan ikemampuan 

idalam imemilih iprosedur itepat 

idalam imenyelesaikan imasalah. 

i(Pertiwi, iF.; iYuliyanto, i2015). 

iBerdasarkan iuraian idiatas idapat 

idisimpulkan ibahwa itingkat 

ipemahaman iseseorang idapat 

idilihat imelalui ibeberapa ikategori 

imulai idari itingkat irendah, isedang 

idan itinggi iuntuk imengilustrasikan 

isuatu ipenjelasan. iTindakan iini 

iberusaha iuntuk imengubah 

ikeputusan-keputusan itersebut 

imenjadi ipola-pola ioperasional 

iserta iberusaha imencapai 

iperubahan-perubahan ibesar iatau 

ikecil isebagaimana iyang itelah 

idiputuskan isebelumnya. 

iImplementasi ipada ihakikatnya 

ijuga imerupakan iupaya 

ipemahaman iapa iyang iseharusnya 

iterjadi isetelah iprogram 

idilaksanakan. 

Berkaitan idengan iresiko 

ikecelakaan iyang idapat iterjadi idi 

itempat ikerja, iHusjain iDjajaningrat 
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i(2010:30) ikecelakaan idapat 

iterjadi ikarena ikondisi ialat iatau 

imaterial iyang ikurang ibaik iatau 

iberbahaya. iKecelakaan ijuga idapat 

idipicu ioleh ikondisi ilingkungan 

ikerja iyang itidak iaman iseperti 

iventilasi, ipenerangan, ikebisingan 

iatau isuhu iyang itidak iaman 

imelampaui iambang ibatas. 

i(Sofyan, i2015). 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif yang 

bertjuan untuk mengetahui aspek 

pengetahuan, aspek implementasi 

serta faktor penyebab / penghambat 

yang dapat terjadi akibat kurangnya 

implementasi K3. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan November 

2021 sampai Februari 2022 yang 

berlokasi di Lab. PTM UNS. Subjek 

penelitian ini adalah mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin angkatan 

2019 dan mahasiswa Pendidikan 

Teknik Mesin angkatan 2020 yang 

berjumlah 128 mahasiswa. 

iSugiyono i(1997 i:57) iPopulasi 

imerupakan iwilayah igeneralisasi 

iyang iterdiriiatas iobjek/subjek 

iyang imemiliki ikuantitas idan 

ikarakteristik itertentu iyang 

iditetapkan ioleh ipeneliti 

iuntuk idipelajari idan ikemudian 

iditarik ikesimpulannya. Metode 

pengumpulan data menggunakan 

metode Quisioner, teknik 

pengambilan sampel dengan 

menggunakan total sampling. Uji 

validitas dan reabilitas data 

menggunakan bantuan software 

SPSS, analisis data menggunakan 

teknik analisis statistik deskriptif 

dengan menggunakan bantuan 

software SPSS. 

 

HASIL PENELITIAN 

DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa didapatkan 

tingkat pengetahuan sebesar 90 %. 

Hal ini dapat dilihat dari mahasiswa 

yang mengetahui tentang teorti 

pengetahuan K3. Didapatkan 

implementasi sebesar 83%. Hal ini 

Prodi Angkatan Jumlah 

PendidikaniTeknikiMesin 2019 66 

PendidikaniTeknikiMesin 2020 62 

JumlahiTotaliPopulasi 128 
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dapat dilihat dari mahasiswa yang 

memahami implementasi dari 

pembelajaran praktik di Lab PTM. 

UNS. Didapatkan tingkat 

keawaspadaan sebesar 76%. Hal ini 

dapat dilihat dari mahasiswa yang 

mengetahui tingkat kewaspadaan 

pada pembelajaran praktik di 

Lab.PTM UNS sudah sangat baik. 

A. Tingkat Pengetahuan K3 

Hasil ianalisis 

ideskriptiftingkat 

ipengetahuan iK3 

Dari hasil pembahasan mengenai 

deskriptif tingkat pengetahuan 

K3iberada ipadakategori isangat 

ibaik.IDarivalidasi idata itingkat 

ipengetahuanK3 i imemiliki inilai 

irata-rata iskor(X) isebesar i42,89. i 

A. Tingkat Implementasi K3 

Hasil ianalisis ideskriptif itingkat 

iimplementasi iK3 

 

Dari hasil pembahasan 

mengenai deskriptif tingkat 

Implementasi K3 iberada 

ipadakategori isangat ibaik. 

iDarivalidasi idata itingkat 

iimplementasiK3 imemiliki inilai 

irata-rata iskor(X) isebesar i26,65. i 

B. Faktor Penyebab / Penghambat 

Hasil ianalisis ideskriptif 

ifaktorpenyebab ikecelakaan iyang 

idapatterjadiDari hasil pembahasan 

mengenai deskriptif faktor penyebab / 

penghambat iberada ipada ikategori i 

baik. i iDari ivalidasi idata 

ifaktorpenyebab i/ 

ikemungkinankecelakaankerja 

imemiliki inilai irata-rata iskor(X) 

isebesar i24,66. 

 

Intervaliskor Kategori 

26 
< 

X 
Sangatibaik 

22 
<iXi≤ 

26 
Baik 

18 
<iXi≤ 

22 
Cukup 

14 
<iXi≤ 

18 
Kurang 

X 
≤ 

14 
Sangatikurang 

Intervaliskor Kategori 

26 < X Sangatibaik 

22 <iXi≤ 26 Baik 

18 <iXi≤ 22 Cukup 

14 <iXi≤ 18 Kurang 

X ≤ 14 Sangatikurang 

Intervaliskor Kategori 

39 < X Sangatibaik 

34 <iXi≤ 39 Baik 

27 <iXi≤ 34 Cukup 

22 <iXi≤ 27 Kurang 

X ≤ 22 Sangatikurang 
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KESIMPULAN 

Simpulan 

Didapatkan itingkat 

ipengetahuan isebesar i90 i%. iHal 

iini idapat idilihat idari imahasiswa 

iyang imengetahui itentang iteorti 

ipengetahuan iK3. iSehingga idapat 

idokayakan iteori iyang itelah 

idiajarkan ioleh idosen iseudah 

isesuai idengan itarget iyang 

idiinginkan.Didapatkan 

iimplementasi isebesar i83%. iHal 

iini idapat idilihat idari imahasiswa 

iyang imemahami iimplementasi 

idari ipembelajaran ipraktik idi iLab 

iPTM. iUNS isudah isangat ibaik. 

iSehingga idapat imenjadi iacuan 

ikedepannya itentang iimplementasi 

iK3 imenjadi ioptimum.Didapatkan 

itingkatikeawaspadaan isebesar 

i76%. iHal iini idapat idilihat idari 

imahasiswa iyang imengetahui 

itingkat ikewaspadaan ipada 

ipembelajaran ipraktik idi iLab.PTM 

iUNS isudah isangat ibaik. iSehingga 

iresiko iakan iterjadinya ikecelakaan 

idi itempat ipraktik idapat 

idiminimalisir ioleh imahasiswa. 

Saran 

I Pada ipenelitian iselanjutnya 

idapat idilakukan ipengujian 

ivariabel ilainnya idengan itema 

iyang isama ikarena imasih ibanyak 

ivariabel iyang idapat iditeliti 

ikembali. Kemudian untuk penelitian 

iselanjutnya idapat idikembangkan 

iatau imengoptimalkan ihasil idari 

ipenelitian iini. 
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