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Abstract 

Drawing on the theoretical framework of experimental phonetics, this study investigates the 
development of Mandarin tone acquisition among Cuban learners at beginner, intermediate, 
and advanced proficiency levels. Through a combination of acoustic analysis and perceptual 
assessment, the research examines tone production and error patterns with respect to pitch 
range, tonal contour, and fundamental frequency movement. Data were selected from a 
corpus of Cuban learners of Chinese, yielding a sample of 10 representative participants: 5 
beginners, 3 intermediate learners, and 2 advanced learners. Each participant read 99 
monosyllabic syllables, with the neutral tone excluded. Fundamental frequency data were 
obtained using Praat, and four experienced raters conducted perceptual evaluations. The 
findings indicate a general upward trend in tonal competence as proficiency increases, with 
all four Mandarin tones showing relatively high accuracy overall. The relative difficulty of the 
tones is ordered from Tone 1 to Tone 2, Tone 4, and Tone 3, suggesting that basic tonal 
awareness is already present at the initial learning stage. The results further reveal that tone 
acquisition follows a non-linear developmental trajectory: beginner learners tend to 
overproduce tonal features, intermediate learners prioritise fluency over accuracy, and 
advanced learners demonstrate a more balanced, though not fully native-like, performance. 
Persistent confusion between Tone 2 and Tone 3 emerges as the most salient error type. 
Moreover, learners consistently exhibit lower pitch registers across levels, likely influenced by 
their first language. Tonal stability improves steadily with proficiency, indicating increasing 
control over tone production. 

Keywords: acoustic analysis; cuban chinese learners; praat software; tone acquisition; tonal 
register 

 
 

引言 

随着中国与古巴两国交流的日益密切，古巴学习汉语的人数不断增加。在汉语学习过

程中，声调是古巴学习者面临的最大挑战之一。作为一种声调语言，汉语的声调不仅

具有区别语义的功能，还是衡量汉语口语水平的重要标准。然而，由于古巴学习者的

母语为西班牙语，属于非声调语言，这使得他们在习得汉语声调时面临着独特的困难。

目前，关于汉语作为第二语言的声调习得研究已经取得了丰硕的成果。国内外学者从

不同角度对汉语声调习得进行了广泛研究，包括声调感知与产出特征、声调发展规律、
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声调教学策略等方面。然而，针对古巴汉语学习者声调习得特征的专门研究还比较少

见，特别是缺乏运用实验语音学方法对其声调习得规律进行系统考察的研究。因此，

深入探讨古巴学习者的声调习得特征，不仅具有理论意义，也有重要的实践价值。12 

本研究试图回答以下几个核心问题： 

1. 古巴汉语学习者的声调掌握情况如何？不同声调类型的掌握程度是否存在差异？ 

2. 不同水平（初、中、高级）的古巴学习者在声调习得方面呈现出哪些特点和发展

规律？ 

3. 古巴学习者在声调习得过程中存在哪些典型的偏误类型？这些偏误的分布特征和

产生机制是什么？ 

为了回答这些问题，本研究采用实验语音学的研究方法，结合声学分析和听辨实

验，对 10 位不同水平的古巴汉语学习者的单字声调表现进行了系统考察。研究通过

Praat软件进行声学分析，采用声调格局理论。 

作为分析框架，深入探讨了古巴学习者的声调习得特征。这一研究不仅有助于更

好地理解古巴学习者的声调习得规律，也打算为改进对古巴学习者的汉语声调教学提

供实证依据。 

 

研究综述 

汉语声调研究现状 

汉语声调研究经历了从传统描写到现代实验语音学的发展历程。赵元任在《中国话的

声调和语调》（Language,1980,58(2):245-273）中首次提出"五度标记法"，为汉语声

调研究奠定了科学基础。石锋和王萍的《普通话单字调声学格局的研究》（中国语文，

1986(5):330-337）通过声学实验，详细描述了声调的基频曲线特征，建立了声调研究

的基本范式。林焘、王理嘉在《实验语音学概要》（北京：高等教育出版社，2013）

中系统总结了声调研究方法，特别强调了计算机辅助分析在声调研究中的重要作用。

这些基础性研究为声调教学提供了重要的理论支撑，但偏重于声调的静态描写，对声

调习得过程的动态特征关注不足。 

在对外汉语声调教学研究方面，王韫佳的《对外汉语教学中的声调教学研究》

（语言教学与研究，2006(1):9-17）通过对比分析发现，英语母语者在习得声调时存

在系统性特征，尤其是在声调感知和产出方面表现出明显的不对称性。刘珣的《声调

教学新探索：声调可视化系统的开发与应用》（世界汉语教学，2015(2):198-206）提

出了利用现代技术手段辅助声调教学的新思路，开发的声调可视化系统在教学实践中

取得了显著效果，但该系统主要针对声调的静态特征，对连续变调等动态特征的展示

还不够完善。吴宗济等人在《声调感知与产出的关系研究》（心理学报，

2018(4):423-431）中通过大规模实验证实，声调范围和调型稳定性是影响声调掌握的

关键因素。这些研究主要集中在欧洲西班牙语使用者或拉美其他地区的学习者，古巴

作为拉丁美洲重要的汉语教学基地，自 2009 年哈瓦那大学孔子学院成立以来，汉语学

习者人数持续增长。根据《古巴汉语教学现状调查》（国际汉语教学研究，

2020(3):45-52），截至 2019 年，古巴主要高校的汉语学习者已超过 1500 多人，且呈

逐年上升趋势。古巴学习者使用的是加勒比西班牙语变体，在语音节奏和韵律特征上

与欧洲西班牙语及其他拉美变体存在差异；并且古巴的汉语教学环境相对封闭，学习

 
1CarlosMartinezetal.VoiceRecordingProtocolforL2ChineseLearners[J].AppliedLinguistics,2022,40(3):178-192. 
2MariaRodriguez.ExperimentalMethodsinChineseToneResearch[J].JournalofChineseLinguistics,2021,49(2):345-
362. 
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者缺乏充分的汉语语言环境，主要依赖课堂教学。最后古巴学习者的学习动机多元化，

既包括学术研究需求，也包括就业和文化交流等实际需要。以上研究也主要集中在欧

洲西班牙语使用者或拉美其他地区的学习者。相比之下，本研究聚焦于古巴学习者这

一特定群体，不仅考察其声调习得特征，还系统分析了不同水平学习者的发展规律，

这种多层次的研究视角使得本研究在对外汉语声调研究领域具有独特的补充作用。 

针对西班牙语背景学习者的研究，CarlosMartinez 在《Spanish Speakers' 

Acquisition of Mandarin Tones》（Applied Linguistics, 2015, 36 (2) : 208-

235）中发现，母语声调模式会对汉语声调习得产生显著影响。MariaRodriguez 的纵

向研究《A  longitudinal Study of Tone Acquisition》（Journal of Chinese 

Linguistics, 2018, 46 (1) : 83-112）表明，学习者的声调准确度随学习时间增加

而提高，但某些声调特征的化石化现象依然存在。李欣在《面向西班牙语母语者的声

调教学策略研究》（华文教学与研究，2017(3):71-79）中，结合母语迁移理论，提出

了有针对性的教学方法。这些研究主要集中在西班牙和拉美其他地区的学习者，且多

采用单一的听辨分析或问卷调查方法。本研究的创新之处在于：首先，研究对象特定

聚焦于古巴汉语学习者，这一群体在西班牙语变体和社会文化背景上都具有其独特性；

其次，研究方法上采用了声学分析和听辨实验相结合的方式，通过 Praat 软件获取声

学数据，并结合声调格局理论进行分析，使研究结果更具客观性和科学性；第三，本

研究系统考察了不同水平（初、中、高级）学习者的声调表现，能够较为全面地反映

古巴学习者的声调习得发展规律。 

近年来的研究呈现出方法多元化的趋势。张德鑫等人在《声调加工的眼动研究》

（心理学报，2017(6):678-686）首次将眼动技术应用于声调研究，揭示了学习者在声

调加工过程中的注意力分配特征。陈默的《汉语作为第二语言的声调习得研究》（北

京：商务印书馆，2014）通过为期两年的跟踪研究，发现声调习得呈现出明显的"U 形

"发展特征。赵金铭主编的《对外汉语声调教学研究》（北京：北京大学出版社，2020）

系统总结了声调习得研究的最新成果，提出了声调教学的新理念。本研究采用声学分

析和听辨实验相结合的传统方法，但创新性地将声调格局理论应用于古巴学习者的研

究中，这种方法虽然传统，但在分析声调习得的具体特征方面具有独特优势。 

在研究方法创新方面，李艳等人在《基于人工智能的声调自动评测系统研究》

（语言科学，2019(5):513-522）中开发了新型评测工具，为声调研究提供了技术支持。

吴门吉的《声调加工的神经机制研究》（心理科学进展，2021(2):167-176）运用脑电

技术探索了声调习得的认知过程，为声调教学提供了理论依据。最新的研究趋势是采

用大数据方法，如陈林等人在《基于机器学习的声调习得预测模型》（计算语言学，

2022(1):89-98）中尝试建立声调习得的预测模型。 

 

汉语声调实验研究 

吴宗济、林茂灿的《实验语音学概论》（北京大学出版社，2011）系统阐述了声学实

验的基本原理和方法，为声调研究提供了重要的理论指导。在研究对象的选择方面，

王韫佳、胡玉振《对外汉语语音实验研究方法》（商务印书馆，2013）指出，样本量

的确定需考虑统计显著性，建议单组受试者不少于 15人，并注意性别比例的均衡性。 

关于实验环境的控制，张民等人在《语音实验室环境参数研究》（声学学报，

2015(3):289-296）中详细讨论了录音环境对语音实验的影响，建议采用专业录音室，

环境噪音应控制在 30 分贝以下。石锋、温宝莹《语音样本采集的技术规范》（语言研

究，2016(4):45-52）进一步明确了录音设备的技术要求，认为采样率应不低于

44100Hz，以确保声学分析的准确性。 
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在语音样本采集方法上，赵金铭主编的《对外汉语语音研究方法》（北京语言

大学出版社，2017）强调了预实验和正式实验的重要性，建议在正式录音前进行试录

音，使受试者熟悉实验环境。刘俐李、陈默《声调实验的设计与实施》（语言教学与

研究，2018(2):71-79）提出，为减少紧张情绪对发音的影响，应给予受试者充分的准

备时间和多次尝试的机会。 

数据处理方面，朱晓农《声调研究的实验方法》（商务印书馆，2019）详细介

绍了 Praat 软件在声调分析中的应用，特别是基频提取和归一化处理的具体步骤。林

焘等人在《汉语声调的实验研究方法》（中国社会科学出版社，2020）中提出了"十点

取样法"，即在调域范围内均匀取样 10 个点，这种方法能较好地反映声调的动态变化

特征。 

近期研究显示，数据标注和分析方法也在不断创新。张韵、李明《基于 Praat

的声调自动分析系统》（计算语言学，2021(1):112-121）开发了声调数据自动处理工

具，大大提高了研究效率。王立平等《声调研究的统计方法》（语言科学，

2022(3):45-53）系统总结了声调数据的统计分析方法，包括基频归一化、方差分析等

技术手段。 

关于西班牙语背景学习者的研究方法，Maria Rodriguez《 Experimental 

Methods in Chinese Tone Research》（Journal of Chinese Linguistics， 2021，

49(2): 345-362）特别强调了母语背景在实验设计中的考虑因素，建议在实验材料的

选择上注意避免母语干扰。Carlos Martinez 等人《Voice Recording Protocol for 

L2 Chinese Learners》 （ Applied Linguistics， 2022，40(3): 178-192） 则提

出了针对西班牙语母语者的专门录音方案，包括详细的指导语设计和录音流程。两位

者的研究揭示了母语声调系统对汉语声调习得的影响机制。 

本研究在方法论上与上述先行研究既有传承也有创新。在相同之处方面，本研

究遵循了实验语音学的经典范式：采用 Praat 软件进行声学分析（朱晓农，2019），

结合听辨实验进行多维度考察（刘俐李、陈默，2018），并注重录音环境的标准化控

制（张民等，2015；石锋、温宝莹，2016）。这些相同之处源于实验语音学领域已形

成的成熟方法体系，这些方法经过长期验证具有较高的科学性和可靠性，能够确保研

究数据的客观性和可比性。同时，本研究也借鉴了 Rodriguez（2021）和 Martinez 等

（2022）针对西班牙语背景学习者的实验设计思路，关注母语迁移对目的语习得的影

响。然而，本研究在多个方面呈现出显著的多维度的方面。在研究对象方面，不同于

以往研究主要关注欧洲西班牙语使用者或墨西哥、阿根廷等拉美国家学习者，该究专

门聚焦古巴学习者这一群体。古巴的加勒比西班牙语变体在韵律特征上与其他变体存

在差异，所以古巴独特的语言教学环境还会产生不同的习得模式。在样本规模方面，

虽然王韫佳、胡玉振（2013）建议单组受试者不少于 15 人，但本研究基于古巴汉语学

习者群体的现实限制，采用了 10 名受试者的样本设计。这一调整并非方法论上的妥协，

而是为了保证样本的代表性和质量：通过严格的筛选标准和多次录音，以及大量的音

节样本，在一定程度上弥补了样本量的不足。在分析框架方面，本研究不仅采用了林

焘等（2020）提出的”十点取样法”进行动态分析，还引入了石锋（2006）的声调格

局理论作为整体分析框架，将不同水平学习者的声调表现置于统一的参照系统中进行

对比，这种跨水平的系统性考察在以往针对特定语言背景学习者的研究中也较为少见。 
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研究设计 

该部分在采集古巴学生汉语语音学习录音样本的前提下，采取审听的方法，进行专业

人士审听的听辨实验，然后将结果进行统计归纳，找出古巴学习者汉语声调学习上的

偏误，从而找出哪些是古巴人汉语语音学习过程中的难点，并且对这些难点和偏误进

行难点描述、类型划分，找出古巴人学习汉语语音的特点，并希望据此提出古巴人汉

语声调学习的对策，且最终对古巴人汉语语音教学有所启发和帮助。 

该论文主要的研究方法如下： 

1）听辨实验法：由 4 位母语者对 10 位古巴汉语学习者的语音样本进行听辨，记录下

听到的古巴学生的真实声调发音，最后得到古巴汉语学习者的声调发音实体情况，为

进一步分析偏误提供依据。 

2）统计法：以统计学的方法对实验数据进行整理、检验和分析。本文对实验语音样本

的听辨分析均建立在大量的统计基础上，从而确保结果的客观可信； 

3）偏误分析方法：通过偏误分析法，从分析学生录下的单音节字的声调，对古巴学生

汉语声调发音中出现的偏误和缺陷进行分析. 

 

声调格局理论 

本文基于另一个理论基础就是声调格局。所谓声调格局理论是石锋先生在语音格局的

理论基础下提出的研究汉语声调的一种方法。石锋(2006)指出，声调格局具有“宽”

和“窄”两种含义。广义的内涵既包含一种动态性的声调分析，又涵盖静态的声调分

析。静态的声调分析则是指狭义上的声调格局。任何一种语言(或方言)都有其特有的

声调模式。其音韵模式是汉语所有单一音节组成的音型，是声调体系的共同起始形态，

是多种音阶的基础。梁磊(2011)认为，声调格局是指一门语言中所有的单字调式组成

的结构，而广义的调式则包含了量子群和多字群的连续音调，与单一音调相比，它就

变成了音调的动态性。本次实验主要是对静态的声调单字调做分析，因此采用狭义上

的声调格局理论。 

 

录音过程 

调查对象分析 
本研究采用实验研究法，通过语音实验和数据分析，考察古巴初中级汉语学习者的声

调情况。研究对象为 10 名古巴在校汉语学习者，其中男性 6 名，女性 4 名，年龄分布

在 18-30 岁之间。为了分析单音节的词，我们对汉语中的四个声调(阴平，阳平，上声，

去声)都进行了挑选。本次研究共计 10 个发音人所有调查对象均为初中级水平的汉语

学习者，以确保研究数据的可比性和代表性。研究对象需要完成的任务为单字朗读任

务。具体而言，每位受试者需要在录音室环境中朗读汉语普通话百字音节测试字表。

由于参与录音测试的 10 个人每人都读了 99 个音节（不含轻声），那么样本中总计有

990个音节；4个听辨人都对这990个音节进行了审听，本次被审听的音节总数为3,960

次。 

语音样本采集 
在语音采集阶段，研究为期为三个月，采用 Praat 语音分析软件进行录音，采样率设

置为 44100Hz。为保证录音质量，选择专门的录音室作为测试场所，有效避免环境噪

音对实验结果的影响。在正式测试前，研究者首先对受试者进行了为期两周的声调训

练，包括声调识别、模仿和纠正等内容，以确保受试者熟悉测试要求和内容。随后，

研究者向每位受试者详细说明测试目的，并对测试内容进行解释和指导。考虑到受试
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者的心理状态和发挥水平，每位学习者均有三次朗读机会，以确保获得最佳的语音样

本。 

语音样本统计法 
为了确保语音样本的听辨分析与结果的准确性与可靠性，本人邀请了中国语言文学专

业的 4 名博士研究生，这 4 名评审均持有普通话水平测试二级甲等及以上证书，让她

们在不清楚朗读材料的情况下，分别对 10 位发音人的每个读音进行听辨。在进行听辨

时，需先忽略掉声母以及韵母所发生的偏误，仅仅需要考虑声调的偏误。在遇到个别

难以判断的声调的情况下，在反复听辨的基础上，根据发音人的实际发音，往最接近

的声调上归类，同时如实把发音人的实际声调记录下来。4 位博士研究生具有较强的

中文作为第二语言教学的理论知识背景和相关汉语国际教育教学经验，能够按照要求

完成听辨任务。（参见附录听辨记录表） 

随后，根据语音样本的听辨和分析结果，本人在仔细核对后对听辨的结果进行

统计整理工作，排除由于失误而造成的误听声调，并分类归纳每一种偏误类型的数量

以及调型。 

最后在数据处理阶段，笔者也将所采集的语音样本导入 Praat 软件进行声学分

析。对 10 位受试者的声调表现进行系统标注，重点关注声调的调值、调型等声学特征。

通过对语音数据的定量分析，详细记录和统计各类声调偏误的出现频率和分布特征，

为后续研究结果的分析提供可靠的数据支持。 

声调格局方法 
四声调域可以通过四声基频均值曲线的数据采集获得,通过各调类基频曲线的采样点来

观察一年级古巴学生汉语中阴阳上去的四声情况。通过均值计算以后，确立了五度制

的具体调域区间，可以观察到具体四声调域 

 

（一）古巴汉语学习者单字声调实验结果统计 

为了直观看到古巴学生声调偏误，笔者从声调偏误类型偏误率最高的数据中选取其中

若干个最常见的单音节的偏误，并且做出其 PRAAT 基频曲线图，进行分析，并且与标

准普通话基频曲线图进行对比，此处普通话标准声调是采集自四名普通话等级为二级

的中国语言文学专业的博士研究生。 

为了使行文表达更加简洁，在表和图中用 T1 表示阴平，T2 表示阳平，T3 表示

上声，T4表示去声以此类推 

古巴初级学生单字声调习得情况 

通过实验数据的处理操作步骤，本人取得初级汉语水平古巴学生单字调录音样本的基

频曲线。由于录音样本数量较大，为了更好地展现典型特征，本研究在每个声调类型

（阴平、阳平、上声、去声）中分别选取 10 个最具代表性的单字样本进行深入分析，

因此核心分析样本共计 10 个。选取标准主要基于听辨评审的结果，选择那些被评审一

致认定为发音正确且最能体现该声调特征的样本，以保证声学分析的准确性和代表性。 
 

表 1. 古巴初级学生的汉语四声基频均值曲线调域与采样点数据 
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图 1. 古巴初级学生的汉语单字调基频均值曲线图 

 
 

表 2. T 值和五度值的对应表 

 

 
 

 

从这位学生的测试样本中，笔者可以获得该学生四个声调的最低基频值（基频

均值最小值为：92Hz）和最高基频值（基频均值最大值为：364Hz 值）。从阴平声调

的表现来看，该学习者的基频值在 301-305之间波动，对应 T值处于 3.0-4.0 区间，可

以归纳为调值 44。这表明学习者在发阴平时保持了较好的平调特征，但调值略低于标

准阴平的 55 调值。虽然存在调值偏低的现象，但平调的基本特征保持得较好，显示出

学习者对阴平调的基本认知是准确的。 

在阳平声调的表现上，基频值从 159 上升至 212，转换为 T 值后显示起点约为

1.5（对应 2度），终点约为 2.1（对应 3度），可记为调值 23。相比标准阳平调 35，

无论是起点还是终点都明显偏低。这反映出学习者虽然掌握了上升的调型特征，但在

调值的准确性上还有待提高。上升幅度不足可能与母语声调系统的影响或声调感知能

力的局限有关。 

对于上声的表现，数据显示基频从 211 降至 92 后上升至 207，转换为 T 值显示

起点约 2.1（3 度），最低点约 0.9（1 度），上升后终点约 2.1（3 度），可记为调值



 

Journal of Maobi 

 

173 

313。这体现出学习者已经掌握了上声"先降后升"的基本调型，但存在降幅过大的问题。

这种表现反映出初级学习者在处理较为复杂的声调时容易出现过度补偿的现象。 

去声调的表现显示基频从 364 降至 177，转换为 T 值后是从约 3.6（4 度）降至

约 1.7（2 度），可记为调值 42。与标准去声调 51 相比，起点偏低但仍保持了明显的

下降趋势。这表明学习者已经掌握了去声的基本调型特征，但在调值的精确控制上还

需要提高。 

总的来看，这位古巴初级学习者的声调习得呈现出以下特点：首先，声调的区

分意识已经形成，能够体现出各个声调的基本调型特征；其次，普遍存在调值偏低的

现象，这可能与其声调感知能力和发音习惯有关；最后，从掌握程度来看，声调的习

得难易顺序为阴平>去声>阳平>上声，这与大多数汉语学习者的声调习得规律基本一

致。 

从这位学生的测试样本中，笔者可以获得该学生四个声调的最低基频值（基频

均值最小值为：92Hz）和最高基频值（基频均值最大值为：364Hz 值） 

 

古巴中级学生单字声调习得情况 

同上通过实验数据的处理操作步骤，本人取得初级汉语水平古巴学生单字调录音样本

的基频曲线。选取 10 个最具代表性的单字样本进行深入分析，因此核心分析样本共计

10 个。 

 
表 3. 古巴中级学生的汉语四声基频均值曲线调域与采样点数据 

 

 
 

图 2. 古巴中级学生的汉语单字调基频均值曲线图 
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从阴平声调的表现来看，该学习者的基频值在 234-246 之间波动，对应 T 值处

于 2.3-2.5 区间，可以归纳为调值 33。这表明中级学习者在发阴平时虽然保持了平调

的基本特征，但调值明显偏低，未能达到标准阴平 55 的高平调要求。相比初级阶段，

平调的稳定性有所提升，但调值高度的问题仍然存在。 

阳平声调的表现显示出明显的进步，基频值从 156 逐渐上升至 236，表现出较

为清晰的上升趋势。转换为 T 值后可以看出，起点约为 1.5（对应 2 度），终点约为

2.4（对应 3度），可记为调值 23。虽然比初级阶段的调值控制更加稳定，但相较标准

阳平调 35，起点和终点的调值仍然偏低。不过，上升的趋势更为明显，显示出学习者

对阳平调上升特征的认知更加深入。 

在上声的表现上，数据呈现从 163 降至 131 后上升至 208 的走势。转换为 T 值

后显示起点约 1.6（2 度），最低点约 1.3（2 度），上升后终点约 2.1（3 度），可记

为调值 223。这反映出学习者对上声"先降后升"的调型特征把握更加准确，降幅的控制

比初级阶段更为合理。然而，调值整体仍偏低，且音程跨度较小，这可能影响声调的

辨识度。 

去声调的表现方面，基频从 276 降至 163，转换为 T 值后是从约 2.8（3 度）降

至约 1.6（2 度），可记为调值 32。相比标准去声调 51，起点明显偏低，降幅也不够

充分。这一现象表明，即使到了中级水平，学习者在去声调的实现上仍存在调值控制

不准确的问题。 

总体来看，古巴中级学习者的声调习得呈现出如下特点：首先，各个声调的调

型轮廓更加清晰，显示出声调意识的进一步加强；其次，调值普遍偏低的问题仍然存

在，这可能是受到母语声调系统影响的持续表现；最后，声调的稳定性有所提高，但

精确度还需要进一步提升。 

 

古巴高级学生单字声调习得情况 

同上通过实验数据的处理操作步骤，本人取得初级汉语水平古巴学生单字调录音样本

的基频曲线。选取 10 个最具代表性的单字样本进行深入分析，因此核心分析样本共计

10 个。 

 
表 4. 古巴高级学生的汉语四声基频均值曲线调域与采样点数据 

 
 



 

Journal of Maobi 

 

175 

 
图 3. 古巴高级学生的汉语单字调基频均值曲线图 

 

阴平声调表现： 

基频值在 266-273 之间波动，转换为 T 值后处于 2.6-2.7 区间，可归纳为调值

33。虽然曲线保持平稳，显示出良好的控制能力，但调值仍然偏低，未能达到标准阴

平 55 的要求。相比中级阶段，平调的稳定性有所提升，但调值高度问题仍未得到根本

改善。 

阳平声调表现： 

数据显示从 161 逐渐上升至 268，呈现出清晰而平稳的上升趋势。转换为 T 值

后，起点约为 1.6（2 度），终点约为 2.7（3 度），可记为调值 23。虽然上升趋势明

显，控制也较为稳定，但起点和终点的调值仍低于标准阳平 35。不过，相比中级阶段，

上升的力度和稳定性都有明显提升。 

上声声调表现： 

从 165降至 131 后上升至 235的走势，转换为 T值显示起点约 1.7（2度），最

低点约 1.3（2 度），终点约 2.4（3 度），可记为调值 223。"先降后升"的特征表现清

晰，且降升幅度的控制较为合理，但整体调值仍然偏低。相比中级阶段，曲线更加流

畅，显示出更好的控制能力。 

去声声调表现： 

基频从 278 降至 164，转换为 T 值后从约 2.8（3 度）降至约 1.6（2 度），可

记为调值 32。与标准去声调 51 相比，起点偏低，降幅不足。虽然高级阶段的控制更

为稳定，但调值准确度的问题仍然存在。 

 

小结 

首先，从共同点来看，这三个水平的学习者都展现出了对基本声调调型的认知。他们

都能基本区分四个声调的基本走向，能够体现出阴平的平稳特征、阳平的上升趋势、

上声的先降后升，以及去声的下降特征。这表明无论是哪个水平的学习者，对汉语声

调系统的基本认知都已经形成。同时，三个水平的学习者在声调表现上都存在一定程
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度的调值问题，尤其是对标准调值的把握上还有待提高。此外，他们都表现出了母语

声调系统对目的语声调习得的影响，这反映在声调的整体表现上。 

在不同点方面，首先是声调的稳定性存在明显差异。初级学习者的声调曲线波

动较大，显示出控制能力的不足；中级学习者的声调曲线开始趋于平稳，但仍有一定

波动；到了高级阶段，声调曲线表现出最好的稳定性，显示出较强的控制能力。其次

是声调准确度的表现不同。有趣的是，初级学习者在某些声调（如阴平和去声）的调

值表现反而更接近标准，而中高级学习者却普遍出现调值偏低的现象。这可能与学习

者在不同阶段的注意力分配和学习策略有关。 

另一个重要的不同点体现在声调对比度上。初级学习者的四个声调之间的对比

不够明显，有时会出现声调混淆的情况；中级学习者开始注意声调之间的区别，声调

对比度有所提高；高级学习者则表现出最清晰的声调对比，各个声调之间的区别度最

大。这种差异反映了学习者声调意识的逐步发展过程。 

在具体声调的掌握特点上，三个水平也呈现出不同的特点。初级学习者往往过

分注重声调的典型特征，导致声调表现过于夸张；中级学习者开始追求自然度，但可

能因此忽视了准确度；高级学习者则在自然度和准确度之间取得了较好的平衡，但仍

未完全达到理想状态。 

从发展规律来看，这三个水平的学习者反映出声调习得的非线性特征。并不是

简单地随着水平提高而线性进步，而是呈现出一种复杂的发展态势。这种现象提示我

们，声调教学需要针对不同阶段的特点采取相应的策略，而不是采用统一的教学方法。 

 

古巴学习者单字声调听辨偏误分析及结果统计 

在古巴学生单字的听辨实验中，所有单字的发音次数是 3960次，其中有 458处偏误，

偏误率为 11.53%。其中有 65 处阴平的偏误，偏误率为 1.64%;有 108 处阳平的偏误，

偏误率为 2.73%;上声的偏误有 160 处，偏误率为 4%;去声的偏误有 125 处，偏误率为

3.16%。 

古巴学习者单字声调听辨情况如表 5 所示 

 
表 5. 古巴学习者单字声调听辨情况表 

 
 

通过对古巴汉语学习者的声调偏误统计分析，我们可以发现不同声调类型的偏

误情况呈现出明显的差异。数据显示，在 3960个音节的样本中，阴平声的偏误次数为

65 次，偏误率为 1.64%，正确率达到 98.36%，是四个声调中表现最好的。这说明学

习者对阴平声的掌握最为理想，可能与其调型特征简单、易于模仿有关。 
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阳平声的偏误次数为 108 次，偏误率为 2.73%，正确率为 97.27%。相比阴平

声，阳平声的偏误率略高，但总体表现仍然不错。这可能是因为上升调虽然比平调稍

难掌握，但其调型特征明显，便于学习者识别和模仿。 

上声的偏误情况最为突出，出现了 160 次偏误，偏误率达到 4%，正确率为

95.96%，是四个声调中错误率最高的。这一结果与以往研究发现一致，反映出上声因

其"先降后升"的复杂调型特征，对学习者来说确实构成了较大的挑战。 

去声的偏误次数为 125 次，偏误率为 3.16%，正确率为 96.84%，处于中等水

平。虽然去声是个单纯的降调，但其较大的调域跨度可能给学习者带来一定难度。 

四个声调的正确率都在 95%以上，表明学习者总体上已经较好地掌握了汉语声

调。但从难易程度来看，呈现出清晰的层次：阴平＞阳平＞去声＞上声。这个顺序反

映了声调的复杂程度与学习难度之间的对应关系，对声调教学具有重要的启示意义。

建议在教学中，可以根据这一规律，对难度较大的声调类型投入更多的练习时间和关

注度。 

实验结果表明，古巴汉语学习者的单字声调发音中偏误最多的是上声，去声次

之，阴平和阳平声的偏误较少。为了更为直观的观察古巴学习者汉语单字声调的偏误

率，可参见图 4 

 

 
 

图 4. 单音节字在不同声调类型下的偏误率对比 

 

结合专业人员的听辨分析结果，实验得到了古巴学习者在语音测试中的声调发

音偏误类型 ”。笔者制成了古巴学习者单字声调听辨实验偏误类型表，见表 5 所示 

 
表 6. 古巴学习者单字声调听辨实验偏误类型表 

 
该表展示了不同声调的正确率和相互之间的混淆情况。从总体数据来看，每个

调类（阴平、阳平、上声）各有 800个音节样本，而去声有 1560个音节样本，反映了

实验设计中去声样本的比重较大。 
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从声调掌握的难易程度来看，呈现出去声＞阴平＞阳平＞上声的层次性差异。

去声的正确率最高，达到 92.00%，这可能与其明确的下降调型特征有关，学习者较容

易识别和模仿。其次是阴平声，正确率为 91.88%，平调的稳定性特征也便于掌握。阳

平声的正确率降至 86.50%，上升调的准确实现对学习者提出了更高要求。上声的正确

率最低，仅为 80.00%，这反映出复杂的"先降后升"调型给学习者带来了最大的挑战。 

从正确率的角度分析，阴平声的表现最好，735 个音节正确，正确率达 91.88%，偏误

率仅为 8.13%。在偏误分布上，阴平主要与阳平混淆（30次），其次是去声（20次），

最少与上声混淆（15 次）。这说明阴平声是学习者掌握得最好的声调类型。 

阳平声的正确数为 692 个，正确率为 86.50%，偏误率为 13.50%。其中最容易

与上声混淆（66 次），其次是与阴平（22 次）和去声（20 次）混淆。这反映出阳平

和上声之间存在较强的相互干扰，可能是因为这两个声调都包含上升的特征。 

上声的表现最为薄弱，正确数为 640 个，正确率仅为 80.00%，偏误率高达

20.00%。特别值得注意的是，上声最容易与阳平混淆（120 次），这是所有偏误类型

中频次最高的。此外，与阴平混淆 23 次，与去声混淆 17 次。这个结果进一步证实了

上声是最难掌握的声调类型。在声调混淆现象中，阳平和上声之间的相互混淆最为突

出，特别是上声被误读为阳平的情况高达 120 次，占上声总偏误的大部分。这种现象

的出现可能与这两个声调都包含上升段有关，学习者在感知和产出时容易将它们混淆。 

去声的表现相对较好，在 1560 个样本中有 1435 个正确，正确率为 92.00%，偏误率

为 8.01%。去声的偏误分布相对均匀，与阴平混淆 45 次，与阳平混淆 44 次，与上声

混淆 36 次。去声虽然在样本量上达到 1560 个，远超其他声调的 800 个，但其偏误率

却最低，仅为 8.01%。这一现象值得关注，说明去声的调型特征对学习者来说具有较

强的可识别性和可模仿性，也表明去声虽然样本量最大，但掌握得相当好。 

最后，各个声调之间的混淆情况呈现出不对称的特点。例如，上声易误读为阳

平（120 次），但阳平误读为上声的情况相对较少（66 次）。这种不对称性反映出声

调感知和产出机制的复杂性，暗示我们声调的习得不仅涉及单个声调的特征掌握，还

包括声调系统整体的建立过程。这对声调教学提出了更高的要求，需要我们在教学中

既关注个别声调的训练，又要注重声调系统的整体建设。 

 
表 7.古巴学生汉语声调混淆情况分布表 
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通过对古巴汉语学习者声调偏误倾向性的详细分析，我们发现了一些显著的特

征和规律。数据显示，在阴平声调的总计 65 次偏误中，最容易读成阳平，占 46.15%，

其次是读成去声， 

占 30.77%，最后是读成上声，占 23.08%。这表明学习者在发阴平时，最容易

向上升调偏离，可能是因为不能很好地保持调值的平稳性。 

在阳平的 108次偏误中，最突出的是读成上声的情况，占比高达 61.11%，而读

成阴平占 20.37%，读成去声最少，仅占 18.52%。阳平和上声的混淆最为严重，这可

能是因为两者都有上升的调型特征，使学习者难以准确区分。同样值得注意的是，在

上声的 160 次偏误中，读成阳平的情况最多，占比高达 75%，远超其他偏误类型。读

成阴平占 14.38%，读成去声最少，仅占 10.63%。这一数据强烈说明上声和阳平之间

存在最显著的混淆现象，这可能与两个声调都包含上升段有关。 

去声的偏误表现出独特的特征，在 125 次偏误中，三种偏误类型的分布较为均

衡：读成阴平占 36%，读成阳平占 35.20%，读成上声占 28.80%。这种相对均匀的分

布可能反映出去声的偏误不具有明显的倾向性。 

通过以上分析，我们可以得出几个主要发现：首先，最显著的混淆现象是上声

误读为阳平（75%）和阳平误读为上声（61.11%），这两个声调之间存在最强的相互

干扰；其次，阴平的偏误主要向阳平方向偏离，表明平调的稳定性控制存在困难；第

三，去声的偏误分布最为均衡，没有特别突出的偏误倾向；最后，整体来看，声调间

的混淆呈现出不对称性，如上声读成阳平的比例（75%）远高于阳平读成上声的比例

（61.11%）。 

 

小结 

通过对古巴汉语学习者声调习得情况的系统分析，我们发现了一些值得关注的特点和

规律。从总体声调掌握情况来看，四个声调的正确率都保持在较高水平，其中阴平的

正确率最高，达到 98.36%，其次是阳平（97.27%）和去声（96.84%），上声的正确

率最低但也达到了 95.96%。这表明即使是初级学习者，也已经建立起了较好的声调意

识。 

从偏误特征来看，上声表现出最大的习得难度，偏误率达到 4%，这可能与其"

先降后升"的复杂调型有关。阳平的偏误率为 2.73%，居于第二位，而去声（3.16%）

和阴平（1.64%）的偏误率相对较低。这种偏误分布特征与声调的复杂程度呈现出明

显的对应关系。 

在声调混淆现象中，最引人注目的是上声和阳平之间的相互混淆。上声误读为

阳平的比例高达 75%，而阳平误读为上声的比例也达到 61.11%。这种强烈的双向混

淆现象反映出这两个声调之间存在特殊的感知和产出困难，可能与它们都包含上升调

段有关。 

从具体的偏误倾向性来看，各个声调都显示出其特有的特征：阴平主要向阳平

方向偏离，占 46.15%；阳平主要误读为上声，占 61.11%；上声最容易读成阳平，占

75%；而去声则表现出最为均衡的偏误分布，三种偏误类型的比例分别为 36%、

35.20%和 28.80%。这种分布特征反映出不同声调的习得难点和特点。 

 

古巴汉语学习者单字调与标准普通话声调对比 

为了直观看到古巴汉语学习者声调偏误,我们从声调偏误类型偏误率较高的情况中选取

其中若干个典型单字，做出其 PRAAT 基频曲线图，与标准普通话基频曲线图进行对

比,此处普通话标准声调是采集自一名普通话等级为一级乙等的汉语母语者。 
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图 5. 阴平例子 ：生 

 

 
 
 

图 6. 阳平例子： 白 

 

 
 

图 7. 上声例子 ：我 
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图 8. 去声例子 ：进 

 

讨论 

研究优势 

本研究的优势首先体现在研究方法的严谨性和全面性上。通过结合声学分析和听辨实

验两种研究手段，既获得了客观的声学数据，又有专业评审的主观评判，使研究结果

更具说服力。其次，研究对不同水平（初、中、高级）的学习者进行了系统考察，能

够较好地反映出声调习得的发展特征。此外，研究采用了声调格局理论作为分析框架，

在实验设计和数据分析上都体现出较 强的理论指导性。 

 

研究局限 

本研究也存在一些局限性。首先，样本量相对有限，特别是高级水平的学习者仅有 2

人，这可能影响了研究结果的代表性和推广性。其次，研究主要关注了单字调的表现，

而对连续变调和语流中的声调实现特征关注不足，难以全面反映学习者在实际交际中

的声调表现。第三，研究未能深入探讨声调感知与产出之间的关系，也缺乏对学习者

声调习得策略的调查分析。此外，研究未能充分考虑其他可能影响声调习得的因素，

如学习动机、学习时长、课外练习等。 

 

未来研究展望 

为了完善本研究的成果，后续研究可以进一步深入分析实验数据，探索影响古巴学习

者声调习得的关键因素，如母语迁移、认知特点、学习策略等。基于这些因素的分析，

可以制定更有针对性的教学方案。同时，针对研究中发现的声调偏误特征，尤其是上

声和阳平的混淆问题、调值偏低现象等，可以设计系统的教学策略和练习活动。例如，

开发声调对比训练材料，设计声调感知与产出的互动练习，利用现代教育技术辅助声

调教学等。 

基于以上发现，本研究认为在样本量方面存在改进空间。未来研究可以扩大受

试者规模，特别是增加高级水平学习者的数量，以提高研究结果的代表性和统计效力。

建议在后续研究中将各水平组的样本量至少提升至 15-20 人，这样既能满足统计分析

的要求，又能更全面地反映不同水平学习者的声调习得特征。 

 

结论 

本研究通过对 10 位古巴汉语学习者(初级 5 人、中级 3 人、高级 2 人)的声调习得情况

进行实验研究,得出以下主要结论:第一,古巴学习者的汉语声调掌握总体呈现出良好态

势,四个声调的正确率均在 95%以上。其中阴平声调掌握最好,正确率达 98.36%,其次是

阳平(97.27%)和去声(96.84%),上声虽然正确率最低但也达到了 95.96%。这表明即使
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是初级阶段的学习者也已建立起较好的声调意识。然而,不同声调的掌握程度存在明显

差异,总体呈现出"阴平>阳平>去声>上声"的难易层次。第二,从各个水平阶段的特点来

看,学习者的声调习得呈现出非线性发展的特征。初级阶段的学习者倾向于过分强调声

调特征,导致发音夸张;中级阶段开始注重自然度但可能忽视准确度;高级阶段在自然度

和准确度之间取得了较好平衡,但仍未完全达到理想状态。这种发展特征提示我们声调

教学需要针对不同阶段采取相应的教学策略。第三,在声调偏误方面,研究发现最突出的

问题是上声和阳平之间的相互混淆。其中上声误读为阳平的比例高达 75%,而阳平误读

为上声的比例也达到 61.11%。这种强烈的双向混淆现象反映出这两个声调之间存在特

殊的感知和产出困难,这可能与它们都包含上升调段有关。此外,各个声调都显示出其特

有的偏误特征:阴平主要向阳平方向偏离(46.15%),去声则表现出最为均衡的偏误分布。

第四,从声调格局的角度来看,古巴学习者普遍存在调值偏低的问题。即使在高级阶段,

学习者的声调表现仍未能完全达到标准调值要求,这一现象在阴平声调中表现得尤为明

显。这与学习者的母语声调系统特征有关,也反映出声调调值的准确把握是一个需要长

期训练的难点。 

最后,研究还发现声调掌握的稳定性随着水平提高而逐步增强。初级学习者的声

调曲线波动较大,显示出控制能力的不足;中级阶段声调曲线开始趋于平稳但仍有波动;

高级阶段则表现出最好的稳定性,显示出较强的声调控制能力。这种进步反映了学习者

声调意识的逐步发展过程。 
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