
267

WEBINAR NASIONAL PENGABDIAN MASYARAKAT 
Peran Perguruan Tinggi dalam Pemberdayaan Masyarakat di Era New Normal
Unit Pengelola Kuliah Kerja Nyata (UPKKN) LPPM UNS
8 Oktober 2020

MAKALAH PENDAMPING	 KESELAMATAN	 ISBN : 978-602-397-493-1
	 C-01

PERAN MAHASISWA DALAM PENCEGAHAN PENYEBARAN COVID-19 PADA 
KELOMPOK MASYARAKAT

Ajeng Tenri1, Ahmad Yunus2

1,2 Universitas Sebelas Maret
Coresponding author: yunus@staff.uns.ac.id 

ABSTRAK 
Saat ini dunia sedang dilanda krisis kesehatan akibat COVID-19 (corona virus disease). Pandemi 

COVID-19 ini berdampak ke berbagai sektor kehidupan seperti ekonomi, sosial, serta pendidikan. 
Berbagai upaya dilakukan untuk menemukan strategi pencegahan COVID-19. Tindakan pencegahan 
seperti jarak sosial, kesadaran, pemeliharaan kebersihan, isolasi, dan pembatasan pergerakan dapat 
membantu mengendalikan penyebaran COVID-19.Kegiatan KKN ini memiliki 2 program kerja utama 
berupa edukasi seputar COVID-19 (bahaya COVID-19, penggunaan masker, penerapan PHBS dan 
social distancing, hal yang dapat meningkatkan imun tubuh) dan penyelenggaraan webinar kewirau-
sahaan. Program kerja dilaksanakan secara daring dan secara langsung dengan menaati protokol 
kesehatan.Kegiatan ini bertujuan untuk menambah pengetahuan masyarakat tentang COVID-19 dan 
membantu mengurangi dampak yang ditimbulkan pada kelompok masyarakat. Mitra pada kegia-
tan ini yaitu warga di Tegalasri RT 08/RW 06, Kelurahan Bejen, Kabupaten Karanganyar, Jawa Te
ngah. Seluruh program berjalan dengan lancar, teredukasinya masyarakat, perubahan perilaku hidup 
bersih dan sehat, serta pemahaman dan kesadaran masyarakat meningkat.

Kata kunci: COVID-19, Pencegahan, Strategi

ABSTRACT
Currently the world is being hit by a health crisis due to COVID-19 (corona virus disease). The 

COVID-19 pandemic has an impact on various sectors of life such as the economy, social and edu-
cation. Various attempts were made to find strategies to prevent COVID-19. Preventive measures 
such as social distancing, awareness, hygiene maintenance, isolation and movement restrictions can 
help control the spread of COVID-19. This Community Service Program has 2 main work programs in 
the form of education about COVID-19 (the dangers of COVID-19, use of masks, application of PHBS 
and social distancing, something that can increase the body’s immunity) and organizing entrepre-
neurship webinars. The work program is carried out online and in person by complying with health 
protocols. This activity aims to increase public knowledge about COVID-19 and help reduce the im-
pact on community groups. Partners in this activity are community in Tegalasri RT 08 / RW 06, Bejen 
Village, Karanganyar Regency, Central Java. All programs run smoothly, the community is educated, 
changes in a clean and healthy life behavior, as well as increased understanding and awareness of 
the community..
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PENDAHULUAN
Wabah COVID-19 mempengaruhi semua 

segmen populasi dan sangat merugikan anggo-
ta kelompok sosial yang berada dalam situasi 
paling rentan, termasuk orang yang hidup da-
lam situasi kemiskinan, lanjut usia, penyandang 
disabilitas, pemuda, dan masyarakat secara 
umum. Bukti awal menunjukkan bahwa dampak 
kesehatan dan ekonomi dari virus ini ditanggung 
secara tidak proporsional oleh orang-orang mis
kin (Department of Economic and Social Affairs 
UN, 2020).

Berdasarkan infografis perkembangan 
COVID-19 di Indonesia, hingga 3 juli 2020 ter-
dapat 60.695 orang positif, 27.568 orang sem-
buh, dan 3.036 orang meninggal dunia akibat vi-
rus corona (www.covid19.go.id). Sedangakan di 
Kabupaten Karanganyar, hingga 3 Juli 2020, ter-
konfirmasi positif COVID-19 13 orang , 33 orang 
sembuh, dan 3 orang meninggal dunia (www.
covid19.karanganyarkab.go.id).

Pandemi COVID-19 juga berdampak ke berb-
agai sektor kehidupan seperti ekonomi, sosial, 
serta pendidikan. Banyak bisnis tutup, kegia-
tan publik dibatalkan, transportasi dihentikan, 
hingga penurunan konsumsi publik. Penutupan 
perusahaan dan kegiatan bisnis menyebabkan 
banyak karyawan dirumahkan atau dipotong ga-
jinya (Jujang, 2020).

Dilihat dari permasalahan di atas, masih 
sangat dibutuhkan supporting pemahaman 
masyarakat terhadap COVID-19 agar masyarakat 
lebih mengikuti protokol kesehatan dan solusi 
untuk meminimalisir dampak yang diakibatkan 
oleh pandemi COVID-19. Dengan adanya prog
ram KKN COVID UNS tanggap wabah COVID-19 
ini saya selaku relawan mengharapkan mampu 
meminimalisir potensi penyebaran dan dampak 
yang disebabkan oleh COVID-19 di Indonesia 
dan khususnya di lingkungan Tegalasri RT 08/RW 
06, Bejen, Karanganyar, Jawa Tengah.

METODE
Mitra pada kegiatan ini adalah warga Tegal

asri RT 08/RW 06, Bejen, Karanganyar, Jawa Te
ngah. Dalam penilaian dampak yang ditimbulkan 
pada kelompok masyarakat, dinilai berdasarkan 
apakah memenuhi target luaran yang diharap-
kan, yaitu : 
1. Meningkatkan pemahaman yang memicu ke-

sadaran masyarakat terutama untuk senan-
tiasa melaksanakan protokol kesehatan

2. Meningkatkan kesadaran masyarakat agar 
selalu menggunakan masker selama diluar 
rumah agar tidak berpotensi tertular/menu-
larkan orang lain

3. Meningkatkan kesadaran masyarakat dalam 
menerapkan social distancing dan PHBS

4. Membantu masyarakat untuk mengisi waktu 
luang yang meningkatkan imun tubuh

5. Peserta webinar dapat teredukasi dan men-
erapkan wawasan yang didapat dari webinar 
sehingga dapat mengurangi permasalahan 
ekonomi yang ditimbulkan di masa pandemi 
COVID-19, serta membagikan infografis 
rangkuman materi webinar ke media sosial 
agar dapat mengedukasi masyarakat Indone-
sia secara luas

HASIL, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK

1. 	Edukasi seputar COVID-19

a. 	 Deskripsi kegiatan
Program kerja ini merupakan kegiat

an yang ditujukan untuk himbauan dan 
pengedukasian masyarakat tentang informa-
si-informasi seputar COVID-19 seperti baha-
ya COVID-19, stigma yang terbentuk akibat 
COVID-19, bagaimana proses penularannya, 
kriteria resiko penyebaran COVID-19 ber-
dasarkan warna, dan kebijakan-kebijakan 
baru pada era new normal, dan seterus
nya. Kegiatan dilakukan secara daring den-
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gan melakukan penyebaran poster dan vid-
eo melalui postingan instagram, youtube, 
whatsapp, grup RT/RW 08/06 dan grup-grup 
lainnya.

b. 	 Hasil yang dicapai dan tindak lanjut
Hasil yang dicapai pada kegiatan ini ada-

lah masyarakat mendapatkan informasi se
putar COVID-19. Program ini berjalan de
ngan lancar dan mendapat respon positif 
dari masyarakat dan warga Tegalasri RT 08/
RW 06, Kelurahan Bejen, Kabupaten Karang
anyar. Tindak lanjut dari kegiatan ini ada-
lah masyarakat semakin waspada dan me
nyadari bahaya dari virus COVID-19

2. 	Edukasi seputar masker dan manfaat
nya selama pandemi

a. 	 Deskripsi kegiatan
Program kerja ini merupakan kegiatan 

yang ditujukan untuk pengedukasian ke-
pada masyarakat mengenai masker seperti 
bagaimana cara memakai masker yang be-
nar, perbedaan perlakuan masker kain dan 
medis, bagaimana masker mencegah penu-
laran COVID-19, penggunaan masker saat 
berolahraga, dst. Kegiatan dilakukan secara 
daring dengan melakukan penyebaran pos
ter dan video melalui postingan instagram, 
youtube, whatsapp, grup RT/RW 08/06 dan 
grup-grup lainnya serta secara langsung 
melalui pembagian 30 masker dan edukasi 
kepada 10 kk di Tegalasri RT 08/RW 06, Kelu-
rahan Bejen, Kabupaten Karanganyar

b. Hasil yang dicapai dan tindak lanjut
Hasil yang dicapai pada kegiatan ini ada-

lah masyarakat semakin memahami cara 
menggunakan masker dan manfaatnya da-
lam memutus rantai penyebaran COVID-19. 
Program ini berjalan dengan lancar dan 
mendapat respon positif dari masyarakat 
dan warga Tegalasri RT 08/RW 06, Kelurahan 
Bejen, Kabupaten Karanganyar. Tindak lanjut 
dari kegiatan ini adalah masyarakat mene
rapkan ilmu yang didapat serta selalu meng-
gunakan masker ketika keluar rumah 

Gambar 1. Pembuatan poster tentang new normal

Gambar 3. Penyebaran video tentang penggunaan masker

Gambar 2. Penyebaran poster dan feedback yang didapatkan
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 Gambar 4. Pembagian masker, handsanitizer, dan edukasi kepada warga Tegalasri RT 08/RW 06, Kelurahan Bejen, Kabupaten 
Karanganyar

lah masyarakat semakin sadar untuk selalu 
menjaga kebersihan dan menerapkan social 
distancing selama keluar rumah. Program ini 
berjalan dengan lancar dan mendapat respon 
positif dari masyarakat dan warga Tegalasri 
RT 08/RW 06, Kelurahan Bejen, Kabupaten 
Karanganyar. Tindak lanjut dari kegiatan ini 
adalah masyarakat semakin sering mencuci 
tangan, sadar akan kebersihan dengan selalu 
membawa handsanitizer, dan selalu menjaga 
jarak dengan orang lain setidaknya 1 meter.

3. 	Edukasi mengenai PHBS dan social dis-
tancing

a. 	 Deskripsi kegiatan
Program kerja ini merupakan kegiatan 

yang ditujukan untuk pengedukasian kepada 
masyarakat mengenai pentingnya menjaga 
social distancing dan menerapkan PHBS se
perti cara membersihkan tangan dengan 
sabun dan hansanitizer, kapan saja harus 
mencuci tangan, etika batuk dan bersin, 
mengapa perlu melakukan social distanc-
ing, pembuatan handsatizier menurut WHO, 
starter pack ketika keluar rumah, tips men-
jaga kebersihan di kendaraan umum, toilet, 
dan tempat umum, dst. Kegiatan dilakukan 
secara daring dengan melakukan penyeba-
ran poster dan video melalui postingan in-
stagram, youtube, whatsapp, grup RT/RW 
08/06 dan grupgrup lainnya serta secara 
langsung melalui pembagian 30 handsani-
tizer dan edukasi kepada 10 kk di Tegalasri 
RT 08/RW 06, Kelurahan Bejen, Kabupaten 
Karanganyar.

b. 	 Hasil yang dicapai dan tindak lanjut
Hasil yang dicapai pada kegiatan ini ada-

Gambar 6. Pembuatan poster tentang tips menggunakan 
toilet di era new normal
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Gambar 7. Penyebaran poster tentang mencuci tangan dan feedback yang didapatkan

Gambar 8. Pembagian hansanitizer, masker, dan edukasi kepada warga Tegalasri RT 08/RW 06, Kelurahan Bejen, Kabupaten 
Karanganyar yang sedang ronda malam
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4. 	Penyebaran informasi mengenai kegiat
an bermanfaat dan baik untuk tubuh

a. 	 Deskripsi kegiatan
Program kerja ini merupakan kegiatan 

yang ditujukan untuk penyebaran konten 
menarik yang dapat meningkatkan imun 
tubuh dan mengisi waktu luang selama di 
rumah. Kegiatan dilakukan secara daring de
ngan melakukan penyebaran poster dan vi
deo melalui postingan instagram, whatsapp, 
grup RT/RW 08/06 dan grup-grup lainnya.

b.	 Hasil yang dicapai dan tindak lanjut
Hasil yang dicapai pada kegiatan ini ada-

lah meningkatkan imun tubuh dan mengisi 
waktu luang masyarakat selama di rumah 
saja. Program ini berjalan dengan lancar. 
Tindak lanjut dari kegiatan ini adalah mas-
yarakat menerapkan kegiatan sehingga 
dapat meningkatkan imun tubuh yang dapat 
membantu tubuh melawan penyakit
 

nama kelompok yaitu semar bersinergi. We-
binar kewirausahaan ini bertemakan Peluang 
dan Strategi Industri Kreatif di Era Pandemi 
COVID-19 dan diselenggarakan pada 21 Juni 
2020 pada pukul 09.00-13.00 WIB. Webi-
nar disiarkan menggunakan platform Zoom 
Meeting dan siaran langsung kanal Youtube 
Semar Bersinergi. Peserta pada webinar ini 
berasal dari berbagai daerah di Indonesia 
mulai dari Solo, Madiun, Jakarta, Pekanbaru, 
Pontianak, Cilacap, NTB, Riau, Ambon, bah-
kan Jayapura. 

Terdapat 3 pengusaha ternama yang 
menjadi pembicara pada webinar ini yaitu 
Ryo Juara (Owner Lion Parcel Juara, Founder 
Evo dan Delivo), Ansari Kadir (CMO GK HE-
BAT, Co-Founder Sang Pisang dan Ternako-
pi), Hendy Setiono (Founder dan Group CEO 
Baba Rafi Enterprise). Pada tanggal 14 Juni 
2020, pendaftaran dibuka dan dalam satu 
hari sudah ada 100 lebih pendaftar. Karena 
pada 20 Juni 2020 sudah ada 401 peserta 
yang terdaftar, oleh karena itu pendaftaran 
ditutup. Antusias masyarakat di seluruh In-
donesia sangat luar biasa. Usia peserta pun 
beragam, dengan peserta termuda adalah 
18 tahun dan peserta dengan usia paling 
tinggi adalah 56 tahun.

Pada hari pelaksanaan webinar ini, Ming-
gu, 21 Juni 2020, sebanyak 263 peserta ber-
gabung melalui ZOOM dan sebanyak 463 pe-
nonton mengiktui melalui channel youtube 
Semar Bersinergi. Selama kegiatan webinar 
berjalan, ada puluhan pertanyaan dari pe-
serta baik di ZOOM maupun youtube. Selain 
itu, di akhir acara ada satu sesi spesial un-
tuk salah satu peserta terpilih, R. Aziz, yang 
diizinkan untuk menyalakan kamera dan mic
rophone untuk dapat berbincang langsung 
dengan salah satu pembicara

Gambar 9. Salah satu penyebaran poster tentang olahraga 
yoga

5. 	Webinar kewirausahaan

a. 	 Deskripsi kegiatan
Webinar kewirausahaan adalah acara 

yang dipersiapkan secara bersamasama oleh 
21 mahasiswa Teknik Kimia FT UNS dengan 
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b.	 Hasil yang dicapai dan tindak lanjut
Hasil yang dicapai pada kegiatan ini yaitu 

peserta webinar dapat teredukasi dan men-
erapkan wawasan yang didapat dari webinar 
sehingga dapat mengurangi permasalahan 
ekonomi yang ditimbulkan di masa pandem-
ic COVID-19. Program ini berjalan dengan 

lancar dan mendapat banyak feedback posi-
tif dari peserta webinar. Tindak lanjut dari 
kegiatan ini adalah peserta dapat mulai ber-
bisnis atau memulai kembali bisnisnya yang 
terkena dampak pandemi COVID-19 setelah 
mengikuti webinar kewirausahaan

Gambar 10. Pelaksanaan acara webinar kewirausahaan
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PENUTUP

1.	 Kesimpulan
Cara pencegahan penyebaran virus Covid-19 

merupakan hal yang harus dipahami oleh ma
syarakat. Sejumlah himbauan telah disampaikan 
oleh pemerintah untuk memutus rantai penye-
baran virus ini. Seluruh elemen masyarakat pun 
diharapkan dapat turut serta membantu agar 
penularan virus tersebut dapat teratasi. Sebagai 
salah satu elemen masyarakat, mahasiswa juga 
ikut andil dalam menangani pandemi ini. Salah 
satu kegiatan pengabdian masyarakat yang 
dilakukan diharapkan dapat berkontribusi ter
hadap pencegahan penyakit tersebut.

2.	 Manfaat
Seluruh kegiatan yang dilakukan sangat 

membantu masyarakat untuk lebih memahami 
tentang infeksi COVID-19 sehingga mereka men-
jadi lebih waspada di masa pandemi dengan 
mentaati protokol Kesehatan yang dianjurkan 
pemerintah. Setelah kegiatan ini, selain ma
syarakat lebih memahami tentang COVID-19, 
masyarakat juga dapat menemukan ide untuk 
berwirausaha di era pandemic sehingga ekonomi 
keluarga masyarakat akan terbantu.
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