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ABSTRAK

Wortel merupakan salah satu sayuran yang terkenal dengan kandungan Beta Karoten (Vitamin
A) yang sangat tinggi, didalamnya juga terdapat vitamin B dan E. Beta Karoten yang terdapat pada
wortel memiliki 2 fungsi yaitu untuk menjaga kesehatan mata dan sebagai antioksidan berdasarkan
hasil penelitian jumlah beta karoten yang terdapat pada wortel mentah sebesar 34,94%. Tanaman
Wortel merupakan tanaman yang sudah tidak asing lagi dan sangat sering dikonsumsi oleh mas-
yarakat. Masyarakat sering memanfaatkan dalam bentuk sayuran, bahan masakan, dan jus. Semakin
meningkatnya produksi wortel yang dihasilkan di provinsi Jambi membuat diversifikasi produk war-
tel menjadi bagian yang sangat penting agar dapat menjadi salah satu bagian untuk meningkatkan
minat anak-anak untuk mengkonsumsi sayur. Selain itu produk inovasi ini juga diharapkan dapat
menjadi ilmu bagi masyarakat untuk memanfaatkan berbagai macam sayuran menjadi produk yang
memiliki nilai ekonomis. Sehingga nilai jual wortel dipasaran menjadi meningkat serta dapat mem-
bantu meningkatkan kesejahteraan para petani wortel. Metode kegiatan dilakukan melalui kegiatan
penyuluhan dan pelatihan kepada masyarakat. Hasil kegiatan yang telah dicapai dari kegiatan peng-
abdian masyarakat ini adalah bertambahnya pengetahuan masyarakat tentang diversifikasi wortel
menjadi produk permen jelly yang disukai seluruh kalangan baik anak-anak maupun orang dewasa.

Kata Kunci: Wartel, Diversifikasi, Permen Jelly

ABSTRACT

Carrots are one of the vegetables which are famous for their high content of Beta Carotene
(Vitamin A), It also contains vitamins B and E. Beta Carotene found in carrots has 2 functions that is
to maintain eye health and as an antioxidant based on the results of the study, the amount of beta
carotene in raw carrots was 34.94%. Carrot plant is a plant that is familiar and very often consumed
by the public. The people often use it for vegetables, cooking ingredients, and juices. The increasing
production of carrots produced in Jambi province has made the diversification of the carrot product
very important so that it can be a part of increasing children’s interest in consuming vegetables. In
addition, this innovative product is also expected to become a knowledge for the community to uti-
lize various kinds of vegetables into products that have economic value. So that the selling value of
carrots in the market increases and can help improve the welfare of carrot farmers. The method of
activity is carried out through outreach and training activities for the community. The results of the
activities that have been achieved from this community service activity are increasing public know!-
edge about the diversification of carrots into jelly candy products that are liked by all circles, both
children and adults.
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PENDAHULUAN

Indonesia merupakan salah satu negara
tropis yang memiliki berbagai macam tumbu-
han termasuk sayuran dan buah-buahan. Salah
satu yang memiliki produksi paling besar ada-
lah wortel (Daucus carota L). Wortel merupakan
jenis tanaman sayuran berbentuk semak, yang
tumbuh tegak dengan ketinggian 30-100 cm
atau lebih (Amirudin, 2013). Menurut data BPS
daerah jambi sendiri menunjukkan adanya pen-
ingkatan hasil produksi wortel dari tahun 2017-
2018. Pada tahun 2017 provinsi jambi mampu
menghasilkan 2.414 ton dengan luas area 156
hektar sedangkan pada tahun 2018 jambi mam-
pu menghasilkan 2.606 ton dengan luas area
penanaman 177 Hektar. Hal ini menunjukkan ta-
naman ini merupakan tanaman yang cukup ban-
yak diminati oleh masyarakat (BPS, 2018; BPS,
2019).

Wortel terkenal dengan kandungan Beta
Karoten yang sangat tinggi pada buahnya diser-
tai dnegan kandungan vitamin lain yaitu B dan
E. vitamin A yang terdapat pada wartel dapat
memiliki 2 fungsi yaitu untuk menjaga kesehatan
mata serta dapat sebagai antioksidan Adapun
jumlah beta karoten yang terdapat pada wortel
mentah sebesar 34,94% (Agustina, dkk., 2019).

Tanaman Wortel dimasyarakat sering diman-
faatkan dalam bentuk sayuran, bahan masakan,
dan jus. Semakin meningkatnya produksi wortel
yang dihasilkan di provinsi Jambi membuat di-
versifikasi produk wartel menjadi bagian yang
sangat penting agar dapat menjadi salah satu
bagian untuk meningkatkan minat anak-anak
untuk mengkonsumsi sayur. Diversifikasi produk
ini telah banyak dilakukan penelitian dalam ben-
tuk berbagai macam produk olahan seperti mi-
numan jelly (Sitorus, 2013), Tepung (Amirudin,
2013), Permen Jelly dan Marsmellow (Rostriyani,
2016; Rahayulia, 2016), dan Velva (Tampubolon,
et al, 2017).
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Permen Jelly merupakan bentuk produk
makanan yang disukai oleh semua kalangan baik
anak-anak maupun dewasa. Hal ini dikarenakan
rasa manis, warna, aroma dan bentuk yang ber-
variasi sehingga cukup menarik perhatian bagi
yang melihatnya. Diversifikasi wortel menjadi
permen jelly dapat menjadi salah satu solusi
bagi para orang tua untuk mengatasi anak kesu-
litan makan sayuran.

Berdasarkan permasalahan diatas maka
kami tertarik untuk mengadakan kegiatan peng-
abdian kepada masyarakat di RT 10 Jalan Ke-
muning Alam Barajo sebagai salah satu sarana
pemberian ilmu dalam bentuk penyuluhan dan
pelatihan pembuatan permen jelly sebagai
salah satu upaya mengatasi anak sulit mengkon-
sumsi sayuran.

PELAKSANAAN DAN METODE

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan pada
tanggal 29 Agustus 2020 di RT 10 Jalan Kemuning
Kecamatan Alam Barajo Kota Jambi. Dimana ke-
giatan ini melibatkan seluruh masyarakat yang
ada di sekitar lokasi. Metode yang digunakan
dalam pelaksanaan kegiatan ini terdiri dari be-
berapa tahapan yaitu:

1. Tahapan persiapan

Pada tahapan ini fokus pelaksanaan kegia-
tan ditekankan kepada persiapan tim dan mitra
dengan melakukan koordinasi bersama berkai-
tan dengan kebutuhan dan pelaksanaan kegiat-
an (pengurusan izin pelaksanaan kegiatan PPM
oleh tim pelaksana).

2. Tahapan penyuluhan dan pelatihan

Pada tahapan ini, kegiatan difokuskan ke-
pada mitra untuk mendapatkan pemahaman
materi untuk meningkatkan pengetahuan ser-
ta praktik pembuatan produk olahan berbahan
wortel yaitu permen jelly.
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3. Tahapan evaluasi

Tahap evaluasi dilakukan dengan membeka-
li mitra melalui pemberian semacam infografis
skema proses pembuatan produk permen jelly
berbahan dasar wortel

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertu-
juan untuk memberikan solusi dari berbagai per-
masalahan yang ada dimasyarakat. Salah satu
permasalahan yang sring dihadapi oleh para
orang tua adalah sulitnya mengajarkan anak
untuk menyukai sayuran. Berdasarkan perma-
salahan dasar terbeut kami tertarik melakukan
kegiatan pengabdian diversifikasi permen jelly
berbahan dasar wortel sebagai solusi mengatasi
anak sulit mengkonsumsi sayur.

Lokasi kegiatan pengabdian kepada mas-
yarakat yang kami lakukan adalah RT 10 Jalan
Kemuning Kecamatan Alam Barajo Kota Jambi.
Pemilihan lokasi dilakukan berdasarkan hasil
survey awal bahwa lingkungan tersebut merupa-
kan lingkungan yang memiliki persentase jumlah
ibu yang memiliki balita dan anak-anak sekolah
cukup banyak.

Kegiatan diawali dengan acara pembukaan
berupa kata sambutan dari ketua Pelaksana,
Sekretaris Jurusan yang mewakili ketua jurusan
dan ketua RT yang dilanjutkan dengan do’a ber-
sama dan ramah tamah. Kemudian dilanjutkan
sesi penjelasan tentang manfaat sayuran bagi
pertumbuhan anak serta daya tahan tubuh anak
serta penjelasan tentang tanaman wortel yang
memiliki banyak kandungan vitamin yang sangat
bermanfaat bagi balita dan anak-anak.

Tahapan kegiatan selanjutnya diikuti dengan
kegiatan praktek langsung pembautan permen
jelly bagi peserta yang menghadiri kegiatan
tersebut. Kegiatan praktek langsung ini ber-
tujuan untuk meningkatkan pemahaman cara
mengolah wartel menjadi produk yang disenan-

gi anak-anak serta dapat memiliki nilai ekonomis
bagi ibu rumah tangga itu sendiri.
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Selama kegiatan berlangsung peserta sangat
antusias mengikuti seluruh kegiatan yang kare-
na menjadi pengetahuan baru bagi mereka un-
tuk mengolah sayuran terutama wartel. Bahkan
mampu menjadi nilai ekonomis bagi para ibu-ibu
kreatif yang menjadi peserta selama kegiatan
tersebut, Hal ini terlihat dari banyaknya jumlah
pertanyaan yang diajukan oleh peserta tentang
manfaat serta proses pengolahan wartel yang
telah di praktekkan.

Pelaksanaan kegiatan ini dapat berjalan
dengan lancar didukung dari berbagai faktor yai-
tu dukungan dari ketua RT untuk meningkatkan
pengetahuan warganya, antusias masyarakat
untuk mengikuti seluruh rangkaian kegiatan,
serta tersedianya sarana-dan prasarana dari pi-
hak stakeholder. Sedangkan faktor penghambat
kegiatan ini adalah masa pandemic Covid-19 se-
hingga ada perubahan dari rencana awal jumlah
peserta yang awalnya direncanakan 50 orang
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harus dikurangi sebagian agar mampu mengikuti
arahan pemerintah untuk menerapkan protocol
kesehatan dalam setiap rangkaian kegiatan yang
melibatkan warga. Kegiatan ini juga dilakukan
dengan mengikuti arahan pemerintah yaitu se-
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tiap peserta yang hadir akan disediakan tempat
untuk cuci tangan dan wajib memakai masker.
Hasil kegiatan yang telah dicapai dari kegia-
tan pengabdian masyarakat ini adalah bertam-
bahnya pengetahuan masyarakat tentang diver-
sifikasi wartel menjadi produk permen jelly yang
disukai seluruh kalangan baik anak-anak mau-
pun orang dewasa. Hasil ini diketahui dari kegia-
tan pemberian kuis kepada peserta kegiatan.

D. PENUTUP

Kesimpulan

Kegiatan Pengabdian kepada masyarakat
merupakan salah satu bagian tridharma yang
wajib dilakukan oleh Dosen yang memberikan
kontribusi langsung terhadap permasalahan di
masyarakat. Kegiatan diversifikasi produk wortel
menjadi permen jelly dapat menjadi info baru

ditengah masyarakat untuk membuat variasi
makanan agar mampu dijadikan sumber dalam
mengatasi anak-anak yang sulit makan sayuran.
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