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Abstract

The target of this activity is all PKK women in Adikarso Village. The implementation method is
carried out by socialization or counseling which begins with a survey of the potential for TOGA
plants in Adikarso Village. There is a need to utilize TOGA plants, especially citronella plants, to
become innovative herbal drinks. The purpose of this community empowerment is to increase
people's understanding of the use of TOGA plants to make lemongrass drinks. This activity began
with socialization, delivery of material, joint discussions, preparation of tools and materials, followed
by hands-on practice of making lemongrass drinks, and trying lemongrass drinks resulting from
practical training by PKK women. This empowerment involved PKK and BPP Kebumen District
mothers. The results of this empowerment include lemongrass beverage products and increasing
residents’ understanding of the use of the TOGA plant. First, the TOGA plant, namely
citronella/lemongrass, is used to make a lemongrass drink. The second is the understanding of
residents related to knowledge about TOGA plants and knowledge about lemongrass drinks. Based
on these results, community empowerment has an impact on residents' understanding regarding
the use of toga plants to become lemongrass beverage products which can become an economic
opportunity for the residents of Adikarso Village.
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Abstrak

Sasaran dari kegiatan ini adalah seluruh ibu-ibu PKK Desa Adikarso dengan metode pelaksanaan
sosialisasi atau penyuluhan yang diawali dengan survei potensi tanaman TOGA dalam
pemanfaatan tanaman sereh/serai menjadi minuman herbal inovasi di Desa Adikarso. Tujuan
pemberdayaan masyarakat ini adalah meningkatkan pemahaman warga mengenai pemanfaatan
tanaman TOGA menjadi minuman lemongrass. Kegiatan ini dimulai dengan melakukan sosialisasi,
penyampaian materi, diskusi bersama, persiapan alat dan bahan, dilanjutkan dengan praktek
langsung pembuatan minuman lemongrass, serta mencoba minuman lemongrass hasil praktek
pelatihan oleh ibu-ibu PKK. Pemberdayaan ini melibatkan ibu-ibu PKK dan BPP Kecamatan
Kebumen. Hasil dari pemberdayaan ini meliputi produk minuman lemongrass dan peningkatan
pemahaman warga mengenai pemanfaatan tanaman TOGA. Pertama, tanaman TOGA yaitu
tanaman sereh/serai dimanfaatkan menjadi minuman lemongrass. Kedua pemahaman warga
terkait pengetahuan tentang tanaman TOGA dan pengetahuan tentang minuman lemongrass.
Berdasarkan hasil tersebut, maka pemberdayaan masyarakat berdampak pada pemahaman warga
terkait pemanfaatan tanaman toga menjadi produk minuman lemongrass yang dapat menjadi
peluang ekonomi bagi warga Desa Adikarso.

Kata kunci: Pemberdayaan Masyarakat, Tanaman Obat Keluarga, Serai, Minuman Lemongrass
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PENDAHULUAN

Indonesia merupakan negara yang kaya akan rempah-rempah. Rempah telah
lama digunakan sebagai ramuan tradisional yang berkhasiat bagi kesehatan. Rempah
sering disebut sebagai tanaman obat. Tanaman obat banyak digunakan sebagai bahan
baku obat tradisional yang apabila dikonsumsi dapat meningkatkan kekebalan tubuh
(imunitas tubuh) karena tanaman ini mempunyai khasiat sebagai obat pencegah
penyakit. TOGA atau tanaman obat keluarga telah lama dimanfaatkan oleh masyarakat
Indonesia sebagai obat tradisional. Manfaat TOGA adalah untuk meningkatkan
kesehatan serta dapat mengobati berbagai macam penyakit (Nurjanah, 2019).

Desa Adikarso merupakan salah satu daerah padat penduduk sehingga jarak
antara rumah yang satu dengan yang lain sangat berdekatan dengan lahan yang sempit.
Meskipun begitu, mayoritas masyarakat Desa Adikarso masih memanfaatkan lahan
sempit untuk menanam tanaman TOGA terutama tanaman serai/sereh di
pekarangannya. Hal tersebut terlihat di sepanjang jalan Desa Adikarso dan pekarangan
warga banyak ditanami tanaman serai/sereh yang tumbuh subur. Tanaman sereh
termasuk tanaman yang mudah ditanam di berbagai tempat.

Tanaman serai/sereh adalah tumbuhan herbal menahun yang tergolong dalam
jenis rumput-rumputan dan merupakan tanaman dengan tinggi mencapai 50-100 cm
(Yuliningtyas, A. W., dkk., 2019). Serai atau sereh (Cymbopogon citratus) merupakan
salah satu jenis tanaman obat dengan kandungan senyawa bioaktif yang dapat
bermanfaat sebagai antioksidan, anti-diabetes, anti-malaria, anti-hepatotoxic, anti-
obesitas, antihipertensi, serta aromanya mampu mengatasi masalah kecemasan
(Utomo, D., & Ariska, S. B., 2020).

Sereh dapat digunakan dalam pembuatan minuman. Minuman sereh dengan
aroma dan rasanya yang nikmat mampu menghangatkan tubuh dan membuat tubuh
menjadi lebih sehat serta bugar. Minuman sereh dapat disajikan dalam keadaan dingin
maupun panas dan sangat cocok untuk diminum pada segala cuaca. Minuman sereh ini
biasanya dikombinasikan dengan jeruk lemon ataupun jeruk nipis. Jeruk lemon
merupakan sumber vitamin C dan antioksidan yang dapat meningkatkan kesehatan.
Jeruk lemon memiliki komposisi utama gula dan asam sitrat. Lemon (Citrus Limon)
terkenal sebagai bahan untuk diperas dan diambil sari buahnya sebagai pembuatan
minuman. Minuman dengan kombinasi sereh, jeruk lemon/nipis dan gula/madu ini biasa
disebut dengan minuman lemongrass.

Sereh yang digunakan dalam pembuatan minuman lemongrass menggunakan
sereh yang masih fresh, dimana rasa dari sereh terasa lebih pekat rasanya, sehingga
cocok untuk digunakan sebagai kombinasi dari minuman herbal dan dapat dikonsumsi
oleh semua kalangan masyarakat. Keunggulan dari minuman lemongrass memiliki
bentuk kemasan botol sehingga dalam pemakaiannya dapat langsung diminum sesuai
dengan kebutuhan.

Berdasarkan hal tersebut, maka kami TIM KKN UNS 140 Desa Adikarso
mengadakan kegiatan pemberdayaan masyarakat dalam pemanfaatan tanaman TOGA
dalam pembuatan produk minuman Lemongrass. Hal ini didukung dengan banyaknya
tanaman TOGA seperti serai/sereh yang ditanam di Desa Adikarso.. Kegiatan
pemberdayaan masyarakat ini bertujuan untuk mengangkat manfaat bahan sereh dan
lemon sebagai bahan dasar sediaan minuman herbal yang aman untuk semua kalangan
masyarakat. Adanya kegiatan tersebut diharapkan masyarakat Desa Adikarso dapat
memanfaatkan tanaman TOGA sebagai produk minuman herbal yang dapat menambah
penghasilan masyarakat.

METODE
Kegiatan pemberdayaan kepada masyarakat ini dilakukan oleh mahasiswa KKN
UNS 140 kepada warga Desa Adikarso pada bulan Agustus 2023 bertempat di PAUD
Pelita 2 Desa Adikarso, Kecamatan Kebumen, Kabupaten Kebumen. Metode
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pelaksanaan kegiatan ini dilakukan secara penyuluhan atau sosialisasi langsung dengan
praktik cara pembuatan minuman lemongrass dari bahan serai/sereh dan lemon dengan
diawali dengan survei lapangan. Sosialisasi dilaksanakan dengan partisipan ibu-ibu PKK
perwakilan setiap RW Desa Adikarso. Materi yang disampaikan saat sosialisasi
mengenai pengertian minuman lemongrass, manfaat, bahan yang digunakan, serta
prosedur pembuatan minuman lemongrass. Bahan-bahan yang digunakan dalam
pembuatan minuman lemongrass diantaranya serai/sereh (Cymbopogon citratus),
lemon (Citrus Limon), gula pasir/gula batu, dan air. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan observasi dan angket. Observasi dilakukan oleh TIM KKN UNS 140 di Desa
Adikarso ketika melakukan survei. Lembar angket ditujukan kepada masyarakat Desa
Adikarso. Tahapan pelaksanaan pelatihan pembuatan minuman lemongrass disajikan
pada Gambar 1.

N
Sosialisasi kepada Pelatihan Penyampaian Materi
ibu-ibu PKK Desa E> Pembuatan |:> tentang Pembuatan
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Gambar 1. Tahapan Pelaksanaan Pelatihan Pembuatan Minuman Lemongrass

Pemberdayaan masyarakat ini dimulai dengan melakukan sosialisasi kepada
ibu-ibu PKK tentang pelatihan pembuatan minuman lemongrass. Kegiatan selanjutnya
dilakukan penyampaian materi mengenai bahan pembuatan dan manfaat minuman
lemongrass. Kegiatan dilanjutkan dengan diskusi bersama ibu-ibu PKK dan dilakukan
persiapan alat dan bahan untuk pelatihan pembuatan minuman lemongrass. Kegiatan
berikutnya adalah praktek langsung pembuatan minuman lemongrass yang dilanjutkan
dengan mencoba minuman lemongrass hasil praktek pelatihan oleh ibu-ibu PKK.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil pelaksanaan kegiatan pemberdayaan masyarakat ini meliputi kegiatan
ceramabh, diskusi, serta praktek langsung dalam pembuatan minuman lemongrass. Pada
bagian ini akan disajikan dua fokus yaitu pemanfaatan tanaman TOGA dan pemahaman
warga desa.
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1. Pemanfaatan Tanaman TOGA
a. Tanaman TOGA

b.

Tanaman obat keluarga (TOGA) merupakan tanaman hasil budidaya
yang dapat berkhasiat untuk obat (Muttagin, F. Z., dkk., 2018, him. 159).
Tanaman TOGA merupakan tumbuhan atau tanaman yang dapat
dibudidayakan baik di halaman, pekarangan rumah ladang, maupun kebun
sebagai bahan pengobatan penyakit (Harefa, D., 2020, him. 29). Pemanfaatan
tanaman sebagai obat-obatan telah berlangsung selama ribuan tahun. Adapun
jenis-jenis tanaman TOGA yakni jahe merah, kunyit, kemangi, lengkuas,
kencur, temulawak, sambiroto, sereh, dan lain-lain. Tanaman TOGA memiliki
banyak manfaat, salah satunya sebagai bahan pembuatan minuman
kebugaran atau kesehatan. Salah satunya yaitu tanaman sereh yang dibuat
menjadi minuman lemongrass, sebagai minuman inovasi banyak digemari oleh
kalangan ibu-ibu maupun remaja di zaman sekarang. TOGA dapat dijadikan
sebagai alternatif obat tradisional yang paling mudah dicari, tidak
menghabiskan uang untuk membeli, dan memiliki efek samping yang jauh lebih
rendah tingkat bahayanya daripada obat-obatan kimia (Fitriatien, S. R., dkk.,
2017, him. 23).

Program pemanfaatan tanaman TOGA yang digerakkan oleh TIM KKN
UNS 140 memiliki potensi untuk memaksimalkan manfaat tanaman TOGA
terutama tanaman sereh dalam pembuatan minuman lemongrass. Manfaat
yang dirasakan bagi masyarakat Desa Adikarso diharapkan dapat
mengoptimalkan produk-produk inovasi dari tanaman serai/sereh yang dapat
dikombinasikan dengan berbagai macam rempah yang dapat menghasilkan
sumber pendapatan bagi masyarakat.

Kegiatan Pembuatan Minuman lemongrass

Kegiatan pemberdayaan ini dimulai dari pengambilan data yakni melalui
survei lapangan untuk mengamati kondisi dan keadaan Desa Adikarso. Hasil
survey lapangan menunjukkan bahwa tanaman TOGA, terutama tanaman
sereh/serai di Desa Adikarso banyak dibudidayakan namun belum
dimanfaatkan secara maksimal oleh warga sekitar.

Tahap berikutnya yaitu melakukan kegiatan sosialisasi mengenai
pemanfaatan tanaman TOGA dalam pembuatan minuman lemongrass yang
menjadi program kerja dari KKN UNS 140. Sosialisasi dihadiri oleh perwakilan
ibu-ibu PKK di setiap RW Desa Adikarso. Sosialisasi berlangsung sangat
antusias dari ibu-ibu PKK yang memberikan berbagai macam pertanyaan
terhadap kegiatan tersebut. Setelah kegiatan sosialisasi dilakukan, dilanjutkan
dengan kegiatan pelatihan pembuatan minuman lemongrass. Pada saat
pelatihan juga dihadiri oleh perwakilan dari Badan Penyuluhan Pertanian (BPP)
Kecamatan Kebumen.

Kegiatan selanjutnya dilakukan penyampaian materi mengenai bahan
pembuatan dan manfaat minuman lemongrass oleh mahasiswa KKN UNS 140
dilanjutkan dengan diskusi bersama ibu-ibu PKK. Setelah diskusi bersama
dilakukan persiapan alat dan bahan untuk pelatihan pembuatan minuman
lemongrass. Kegiatan berikutnya adalah praktek langsung pembuatan
minuman lemongrass yang dilanjutkan dengan mencoba minuman lemongrass
hasil praktek pelatihan oleh ibu-ibu PKK. Hasil dari kegiatan pelatihan
pembuatan minuman lemongrass ini nantinya akan memberikan pengetahuan
bagi masyarakat Desa Adikarso untuk memanfaatkan tanaman TOGA menjadi
produk minuman inovasi. Selain itu produk yang dihasilkan dapat juga dijual
belikan untuk menambah pendapatan warga Desa Adikarso.

Dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat ini dapat menciptakan
masyarakat yang memiliki peningkatan pemahaman yang perlu diiringi dengan
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keterampilan mengkreasikan berbagai macam olahan minuman agar dapat
dilanjutkan ke tahap produksi (Mahardika N. S., dkk, 2022, him. 132).
Pembuatan lemongrass ini dapat dijadikan inovasi produk minuman kemasan
yang memiliki izin edar dan izin lainnya. Perizinan tersebut merupakan hal yang
diperlukan dalam pembuatan produk inovasi untuk dapat dipasarkan secara
luas di masyarakat.

2. Pemahaman Warga Desa

a.

20

(84

Pengetahuan tentang Tanaman Toga Pengetahuan tentang Lemongrass

Gambar 2. Grafik Pemahaman Warga

Pengetahuan tentang Tanaman TOGA

Secara keseluruhan terdapat 20 responden dengan 20 pertanyaan yang
berkaitan dengan 2 aspek. Aspek yang pertama yaitu tentang pemanfaatan
tanaman TOGA yang meliputi pengertian tanaman TOGA, manfaat tanaman
TOGA, serta pemanfaatan tanaman TOGA. Responden yang mengetahui
pengetahuan tentang tanaman TOGA cukup lebih banyak yang ikut serta yaitu
sebanyak 18 orang (88%).

Berdasarkan jawaban responden masyarakat Desa Adikarso, Kecamatan
Kebumen, Kabupaten Kebumen sebagian besar masyarakatnya mengetahui
pengetahuan tentang tanaman TOGA. Tanaman obat keluarga atau TOGA
merupakan tanaman hasil budidaya rumahan yang berkhasiat sebagai obat
(Nurdiwaty, D., 2017, him. 21). Selain sebagai bahan obat bagi anggota keluarga
yang sakit, tanaman tersebut dapat dimanfaatkan untuk aneka keperluan sesuai
dengan kegunaan lainnya (Saktiawan, R. A., & Atmiasri, A., 2017, him. 57).

. Pengetahuan tentang Lemongrass

Aspek yang kedua yaitu pengetahuan tentang minuman lemongrass
seperti pengertian lemongrass, manfaat lemongrass, serta keikutsertaan dalam
pembuatan minuman lemongrass. Responden yang mengetahui pengetahuan
tentang minuman lemongrass yaitu sebanyak 14 orang (71,5%). Berdasarkan
jawaban responden masyarakat Desa Adikarso, Kecamatan Kebumen,
Kabupaten Kebumen sebagian besar masyarakatnya belum mengetahui
pengetahuan mengenai minuman lemongrass.

Lemongrass is a special type of plant because it contains essential oils
which are a supporting factor in the formation of their flavor of the lemongrass
plant (Putra, I. G. A. M., dkk., 2023, pp. 104). Lemongrass bermanfaat sebagai
pengobatan herbal yaitu dapat mengatasi gangguan lambung, susah tidur,
gangguan pernapasan, demam, nyeri, infeksi, rematik, dan edema (Syafitri, E.
N., & Chistin Wiyani, M., 2020, him. 433). Minuman lemongrass merupakan
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kombinasi sereh dan buah lemon. Minuman lemon sereh ini memiliki manfaat
detoksifikasi, antara lain dapat mengeluarkan toksin dan lemak yang menumpuk
serta dapat membantu dalam menghilangkan racun dari tubuh dengan
menghilangkan retensi cairan. Adanya minuman lemongrass dengan aroma dan
rasanya mampu berkhasiat untuk menghangatkan dan membuat tubuh menjadi
lebih sehat.

SIMPULAN

Hasil pemberdayaan ini meliputi peningkatan pengetahuan mengenai tanaman
TOGA dan pemahaman warga terkait minuman lemongrass. Pertama, budidaya
tanaman TOGA telah mengalami peningkatan. Kedua, pemahaman warga Desa
Adikarso terkait minuman lemongrass mengalami peningkatan terutama terkait
pemahaman pengetahuan tentang tanaman TOGA dan pemahaman minuman
lemongrass. Berdasarkan hasil tersebut, maka pemberdayaan masyarakat berdampak
pada peningkatan pemanfaatan tanaman TOGA dan pemahaman serta antusias warga
terkait minuman lemongrass. Diharapkan dengan adanya pemberdayaan masyarakat
mengenai minuman lemongrass yang telah dilakukan dapat mempermudah warga
dalam pemanfaatan tanaman TOGA menjadi produk minuman dan dapat menjadi
peluang ekonomi bagi warga Desa Adikarso.
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