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Abstract 
Changes in learning patterns currently appear to be massive at all levels of education due to 
the Covid-19 pandemic. This study aims to analyze literature studies, library research, project-
based online learning in the midst of the Covid-19 pandemic which has an effect on home 
learning policies. Project-based online learning systems provide many opportunities to access 
teaching materials by learning citizens. The research methodology is by conducting a literature 
review of several articles are searched by using google scholar and science direct, removing 
29 articles with the keywords learning and the COVID-19 pandemic. The review results from 8 
international and 17 national articles mention the obstacles found by the learners' way virtual 
is the difficulty with the quota network, stresses with lesson assignments with short deadlines 
and wanting students to meet teachers in the classroom, while for some positive responsibility 
from students and students with given assignments, increase good motivation teachers / 
lecturers as well as students and students in using online media in the learning process. 
Conclusion: The learning process that is most interested in using WhatsApp and Zoom, the 
obstacles encountered are the increasing stress of students and teachers, in developed 
countries and Indonesia a lecturer makes a special model for online learning. 
Keywords: Student, learning, pandemic, covid 19 
 
Abstrak 
Perubahan pola pembelajaran saat ini terlihat masif dilakukan di semua jenjang pendidikan 
akibat pandemi Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis studi literature studi 
pustaka pembelajaran online berbasis proyek di tengah pandemi Covid-19 yang berefek pada 
kebijakan belajar di rumah. Sistem pembelajaran online berbasis proyek memberikan banyak 
peluang untuk mengakses bahan ajar oleh warga pembelajar. Metodologi penelitian dengan 
melakukan literature review dari beberapa artikel dengan mempergunakan google scholar dan 
sciencedirect, mengisihkan 29 artikel dengan kata kunci pembelajaran dan pandemic covid 16. 
Hasil review pada 8 artikel internasional dan 17 nasional menyebutkan kendala yang 
ditemukan dengan cara pembelajaran virtual adalah kesulitan dengan jaringan quota, strees 
dengan tugas pelajaran dengan deadline waktu yang singkat dan keinginan siswa untuk 
ketemu guru di dalam kelas, sementara untuk beberapa hal yang positif yaitu tanggung jawab 
dari siswa dengan tugas yang diberikan, meningkatkan motivasi baik guru juga siswa dan 
mahasiswa dalam mempergunakan media online dalam proses pembelajaran. Simpulan: 
Proses pembelajaran yang paling diminati dengan mempergunakan whatsapp dan Zoom, 
kendala yang ditemui meningkatnya stress siswa maupun guru, dinegara maju dan Indonesia 
guru sudah membuat suatu model khusus untuk pembelajaran dalam jaringan. 
Kata kunci: Siswa, Pembelajaran, pandemik, covid 19 
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PENDAHULUAN 
Belajar adalah perubahan tingkah laku atau watak seseorang yang bersifat tetap 

sebagai hasil dari pengalaman dan latihan bukan karena proses pertumbuhan maupun 
kematangan. Pendidikan merupakan media untuk mencapai kesejahteraan bagi seluruh 
umat manusia (Dewey, 2020). Untuk mencegah penyebaran Covid-19, WHO 
memberikan himbauan untuk menghentikan acara-acara yang dapat menyebabkan 
massa berkerumun. Maka dari itu, pembelajaran tatap muka yang mengumpulkan 
banyak mahasiswa di dalam kelas ditinjau ulang pelaksanaanya. Perkuliahan harus 
diselenggarakan dengan skenario yang mampu mencegah berhubungan secara fisik 
antara mahasiswa dengan dosen maupun mahasiswa dengan mahasiswa (Sadikin et 
al., 2020). Kemampuan siswa dalam mempelajari suatu materi pelajaran dapat tercermin 
dari prestasi belajar yang dicapai. Namun demikian bukan berarti bahwa siswa yang 
berprestasi kurang baik disebabkan oleh kemampuan siswa itu sendiri, tetapi banyak 
faktor lain yang ikut menentukan, misalnya : faktor lingkungan, fasilitas pelajaran, 
metode pengajaran, strategi belajar dan lain sebagainya. Banyak siswa yang kurang 
berhasil atau tidak mendapat hasil yang baik dalam pelajarannya karena mereka kurang 
mengetahui cara-cara belajar yang efektif. Mereka kebanyakan hanya mencoba 
menghafal pelajaran (Slameto, 1991: 75). Namun pembelajaran adalah upaya untuk 
mengkondisikan siswa agar terjadi peristiwa belajar. Bagaimana caranya agar siswa 
belajar? Salah satu upaya adalah dengan memberikan stimulus dengan memfasilitasi 
siswa dengan berbagai sumber belajar termasuk didalamnya online learning (Riyana & 
Pd, 2020). 

Proses belajar pada zaman eza pandemik covid 19 terjadi perubahan yang 
sangat signifikan serta sangat berpengaruh terhadap motivasi dan prestasi belajar 
dengan kesehatan mental mahasiswa harus dipantau selama terjadi epidemic (Cao et 
al., 2020). Wabah COVID-19 memiliki dampak psikososial yang signifikan pada anak 
dan remaja. Temuan tingkat kecemasan dan depresi saat ini tidak hanya menyoroti 
kebutuhan untuk mengatasi tekanan emosional untuk anak-anak dan remaja selama 
epidemik juga tenaga peneliti (Duan et al., 2020). Penanganan harus dilakukan dengan 
multidisiplin khususnya masalah mental termasuk pada remaja dalam mendapat 
pendidikan yang lebih baik (Holmes et al., 2020). Pesatnya perkembangan Teknologi 
Informasi terutama internet membuka peluang bagi pengembangan layanan informasi 
yang lebih baik di lembaga pendidikan. Pasca mewabahnya pandemi covid 19 ke 
Indonesia pada pertengahan maret 2020 maka pemerintah daerah mengeluarkan 
kebijakan dalam dunia pendidikan yaitu meniadakan sementara pembelajaran tatap 
muka secara langsung dan diganti dengan pembelajaran secara online, baik pada 
tingkat sekolah dasar dan menengah, maupun tingkat perguruan tinggi. Hal itu 
diwujudkan dalam suatu sistem yang disebut electronic university (e-University) 
(Pujilestari, 2020). Sementara proses pembelajaran di sekolah merupakan alat 
kebijakan publik terbaik sebagai upaya peningkatan pengetahuan dan skill. Selain itu 
banyak siswa menganggap bahwa sekolah adalah kegiatan yang sangat 
menyenangkan, mereka bisa berinteraksi satu sama lain. Sekolah dapat meningkatkan 
keterampilan sosial dan kesadaran kelas sosial siswa. Sekolah secara keseluruhan 
adalah media interaksi antar siswa dan guru untuk meningkatkan kemampuan integensi, 
skill dan rasa kasih sayang diantara mereka (R. H. S. Aji, 2020). Pembelajaran daring 
efektif untuk mengatasi pembelajaran yang memungkinan dosen dan mahasiswa 
berinteraksi dalam kelas virual yang dapat diakses dimana saja dan kapan saja. 

Pembelajaran daring dapat membuat mahasiswa belajar mandiri dan 
motivasinya meningkat. Namun, ada kelemahan pembelajaran daring mahasiswa tidak 
terawasi dengan baik selama proses pembelajaran daring. Lemah sinyal internet dan 
mahalnya biaya kuato menjadi tantangan tersendiri pembelajaran daring. Akan tetapi 
pembelajaran daring dapat menekan penyebaran Covid-19 di perguruan tinggi (Sadikin 
et al., 2020). Mahasiswa keperawatan salah satu cara yang dilakukan oleh departemen 
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keperawatan melakukan perkuliahan melalui daring untuk mempertahankan kerangka 
pendidikan yang stabil (Savitsky, Findling, Ereli, & Hendel, 2020). Strategi multi-
berkepanjangan yang penting sangat dibutuhkan untuk membangun sistem pendidikan 
yang tangguh di negara bagian yang akan memastikan pengembangan keterampilan 
untuk kelayakan kerja dan produktivitas pikiran muda (Kapasia et al., 2020). Proses 
belajar dari rumah yang dilaksanakan saat ini belum dapat disebut sebagai kondisi 
belajar yang ideal, melainkan kondisi darurat yang harus dilaksanakan. Masih terdapat 
berbagai kendala sehingga semua pembelajaran dapat optimal. Pemerintah bekerja 
sama dengan berbagai sektor terkait melakukan berbagai upaya untuk dapat mengatasi 
hambatan yang terjadi dalam PJJ, baik dari sisi regulasi, peningkatan kesiapan pendidik, 
serta perluasan jaringan dan akses sumber belajar, agar dapat berjalan secara efektif 
(Arifa, 2020). 

Kerja jarak jauh dan kolaborasi online juga meledak, dengan ratusan anggota 
staf menggunakan platform kolaborasi Microsoft Teams, VPN dan layanan desktop jarak 
jauh untuk tetap bekerja dari rumah Hasil menunjukkan bahwa kampus dan internet 
terbukti kuat berhasil mengatasi tantangan dan mempertahankan operasional 
universitas (Favale, Soro, Trevisan, Drago, & Mellia, 2020a). Tantang yang dihadapi oleh 
lembaga pendidikan kedokteran, keperawatan dan kebidanan dalam 
meningkatkan profesional dengan menyediakan kohort sukarelawan yang termotivasi 
untuk memenuhi kebutuhan pasien kebidanan (Rupley et al., 2020). Perlu motivasi dari 
remaja dalam mengidentifikasi pengebaran pandemik dalam kesehatan mental dan 
social dalam menghadapi covid 19 (Oosterhoff et al., 2020). Pandemik covid 
19 beriko meningkatkan gangguan mental pada remaja berkepanjang dan berulang 
(Benjamin et al., 2020). Berdasarkan dan permasalah yang ada diatas penelitian 
melakukan beberapa kajian dari beberapa jurnal serta artikel dan menelusuri beberapa 
artikel dengan mempergunakan google scooler, sciencedirect, palbed. dengan kata 
kunci problema pembelajaran pada remaja pada era pandemik covid 19. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Berdasarkan penelusuran jurnal atau artikel yang sudah kami lakukan baik 

internasional dengan kategori Q1 sampai dengan Q4 dan Nasional Sinta 1 sampai Sinta 
6 dengan kata kunci proses pembelajaran atau pendidikan pandemic covid 19. Kalau 
kita melihat dan membaca beberapa artikel internasional di luar negeri tentang 
pembelajaran dimasa covid 19 tidak jauh berbeda problematik yang ada di Indonesia, 
dengan artikel yang kita baca di dalam negeri atau nasional yang sangat mendasar 
ditemukan ada kendala dari yang dihadapi adalah beradaptasi dengan kebiasaan baru 
pada proses pembelajaran baik pada tatanan rumah tangga, masyarakat sekolah, 
kampus dan tidak kalah menarik pihak pengambil kebijakan, sehingga proses belajar 
tersebut perlu menjadi perhatian kita semua dengan harapan tujuan pendidikan nasional 
dapat terlaksana dengan baik untuk mencerdaskan kehidupan bangsa yang selaras dan 
seimbangan secara bio, psiko,social spiritual. Pada artikel internasional dan Nasional 
ditemukan beberapa problem sepertinya demografi, jaringan internet, perseptif guru 
dalam pembelajaran dalam jaringan dan serta dukungan dari pihak sekolah maupun 
pemerintah, desain kurikulum hingga dapat tercapai tujuan pendidikan dengan 
pembelajaran yang baru, dan dukungan inprastruktur. Perlu dipahami Pergeseran ke 
lingkungan belajar virtual berdampak kecil pada pengetahuan atau kepuasan pelajar dari 
mahasiswa maupun siswa menurut. (Schwab-reese et al., 2020). Kendala yang sering 
didapatkan pada penelitian menurut (Mustika Sari1, Nawawi2, 2020), kendala yang 
paling sering muncul selama pelaksanaan pembelajaran online yaitu paket internet yang 
tidak dimiliki mahasiswa, keterbatasan akses internet oleh dosen dan mahasiswa, 
banyaknya tugas dan belum terbiasanya dengan pembelajaran online. Penelitian lain 
juga mengatakan untuk pengambilan keputusan pembelajaran yang tepat perlu banyak 
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data tersedia serta mengevaluasi kebijakan yang sudah ada karena ada tekanan 
permasalah pandemik covid 19 (Angeli & Montefusco, 2020). 

Dampak lain yang juga didapat dari penelusuran artikel tekanan psikologis sosial 
dan mental yang dirasakan oleh siswa mahasiswa guru dosen dan orang tua yang 
sangat pengaruh terhadap pencapaian tujuan pengajaran. Kondisi seperti ini 
didukungan pernyataan (Arifa, 2020). Proses belajar dari rumah yang dilaksanakan saat 
ini belum dapat disebut sebagai kondisi belajar yang ideal, melainkan kondisi darurat 
yang harus dilaksanakan. Masih terdapat berbagai kendala sehingga sebahagian 
pembelajaran belum bisa optimal. Pembelajaran dalam jaringan memberikan tekanan 
psikolosi siswa dan mahasiswa karena sebagian dari mahasiswa khawatir masa studi 
akan lebih panjang didukungan dengan penelitian (Hasan & Bao, 2020). Kondisi ini 
diperburuk dengan sering terjadi belum maksimal singal dan quota mahasiswa, Media 
yang digunakan dalam pembelajaran online di perguruan tinggi Universitas Kristen 
Satya Wacana yaitu menggunakan aplikasi Zoom, Schoology, Edmodo, dan Google 
Classroom (Pratiwi, 2020). Situasi ini sangat berdampak pada perekonomian 
masyarakat yang sangat terpuruk di masa pandemik covid 19. 
Pada sisi lain pembelajaran dengan virtual juga memberikan manfaat yang sangat 
banyak baik secara internasional maupun nasional seperti: Meningkatkan motivasi 
belajar, kemandirian dalam menyelesai suatu proses pendidikan, dapat mengurangi 
potensi penyebaran Covid-19 di lingkungan kampus didukungan dengan penelitian 
(Rahman, 2020). Dari hasil literature review didapatkan Hasil pengujiannya didapatkan 
bahwa belajar secara daring dengan Zoom dan WhatsApp hanya efektif bagi mata kuliah 
teori dan teori dan praktikum, sedangkan pada mata kuliah praktik dan mata kuliah 
lapangan perkuliahan secara online kurang efektif (Hermawan, 2020). Penelitian lain 
juga mengemukakan di mana guru lebih memposisikan diri sebagai subjek dan peserta 
didik sebagai objek yang hanya bisa menerima begitu saja perintah dari gurunya melalui 
pemberian tugas mandiri secara terus menerus dengan sejumlah deadline pengumpulan 
akhir (Ulum et al., 2020). Kondisi seperti dilihat sisi positifnya mahasiswa menjadi lebih 
disiplin tapi tingkat strees dari mahasiswa dan orang tuapun perlu menjadi pertimbangan 
kita semua. 
 

SIMPULAN 
Pembelajaran di masa pandemik covid 19 merupakan kondisi yang sangat 

memprihatinkan dengan beradaptasi kebiasaan baru dengan berbagai cara untuk 
melaksanakan proses pembelajaran yang baik serta sesuai dengan tujuan kurikulum. 
Ditemukan kendala baik secara psikologi dan juga social dikalangan pelajar dan juga 
mahasiswa. Namun demikian tentu masih banyak juga ditemukan sisi positif dengan 
pembelajaran virtual tersebut seperti motivasi yang tinggi, tanggung jawab terhadap diri 
sendiri, dan kemandirian dalam memahami serta menyelesaikan tugas yang diberikan 
oleh guru maupun dosen. 
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