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Abstract 
The variety of parenting styles employed by parents namely, democratic (55.6%), authoritarian 
(33.3%), and permissive (11.1%) as well as some parents’ insufficient understanding of their 
children’s social-emotional needs, has led to variations in the social-emotional skills of young 
children at Al-Irsyad 01 Islamic Kindergarten in Cilacap. This study aimed to determine the influence 

of parenting style and family environment on the social-emotional intelligence of early childhood at 
TK Islam Al-Irsyad 01 Cilacap. A quantitative correlational approach was employed involving 87 
respondents. Data were collected through questionnaires and analyzed using descriptive statistics 
and multiple linear regression with SPSS. The results showed that parenting style had a positive 

and significant effect on children's social-emotional intelligence (sig. = 0.000 < 0.05), while the 
family environment had a positive but insignificant effect (sig. = 0.163 > 0.05). Simultaneously, 
parenting style and family environment significantly affected children's social-emotional intelligence 
(sig. = 0.000 < 0.05) with a coefficient of determination (R²) of 0.419. It can be concluded that 
parenting style has a greater influence on children's social-emotional intelligence than the family 

environment. 

Keywords: parenting style, family environment, social-emotional intelligence, early childhood 
 

Abstrak 

Variasi pola asuh yang diterapkan orang tua, yaitu demokratis (55,6%), otoriter (33,3%), dan 
permisif (11,1%), serta belum optimalnya pemahaman sebagian orang tua terhadap kebutuhan 
sosial emosional anak menimbulkan variasi kemampuan sosial emosional anak usia dini di TK 
Islam Al-Irsyad 01 Cilacap. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang 
tua dan lingkungan keluarga terhadap kecerdasan sosial emosional anak usia dini di TK Islam Al-

Irsyad 01 Cilacap. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 
korelasional yang melibatkan 87 responden. Data dikumpulkan melalui angket dan dianalisis 
menggunakan statistik deskriptif serta regresi linier berganda dengan bantuan SPSS. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

kecerdasan sosial emosional anak (sig. = 0,000 < 0,05), sedangkan lingkungan keluarga 
berpengaruh positif tetapi tidak signifikan (sig. = 0,163 > 0,05). Secara simultan, pola asuh orang 
tua dan lingkungan keluarga berpengaruh signifikan terhadap kecerdasan sosial emosional anak 
(sig. = 0,000 < 0,05) dengan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,419. Disimpulkan bahwa 
pola asuh orang tua memberikan pengaruh yang lebih besar terhadap kecerdasan sosial emosional 

anak dibandingkan lingkungan keluarga. 

Kata kunci: pola asuh orang tua, lingkungan keluarga, kecerdasan sosial emosional, anak usia 
dini 
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PENDAHULUAN 
Anak usia dini merupakan individu yang berada pada masa emas (golden age), 

yaitu periode penting yang menentukan berbagai aspek perkembangan pada tahap 
kehidupan selanjutnya. Salah satu aspek perkembangan yang perlu mendapatkan 
perhatian adalah kecerdasan sosial emosional. Kecerdasan sosial emosional berkaitan 
dengan kemampuan anak dalam mengenali dan mengelola emosi, memahami perasaan 
orang lain, me

i

mbangun hubungan sosial yang positif, se
i

rta me
i

nye
i

suaikan diri de
i

ngan 
lingkungan se

i

kitar. Ke
i

mampuan ini me
i

njadi dasar bagi ke
i

be
i

rhasilan anak dalam 
be

i

rinte
i

raksi, be
i

lajar, dan be
i

radaptasi di lingkungan se
i

kolah maupun masyarakat. 
Ke

i

ce
i

rdasan sosial e
i

mosional anak tidak be
i

rke
i

mbang se
i

cara alami tanpa adanya 
dukungan dari lingkungan. Ke

i

luarga se
i

bagai lingkungan pe
i

rtama dan utama me
i

miliki 
pe

i

ran pe
i

nting dalam me
i

mbe
i

ntuk pe
i

rilaku se
i

rta ke
i

mampuan sosial e
i

mosional anak. 
Orang tua me

i

njadi figur yang paling de
i

kat de
i

ngan anak se
i

hingga pola inte
i

raksi yang 
dibangun dalam ke

i

luarga akan me
i

me
i

ngaruhi pe
i

rke
i

mbangan anak. Yusra & Le
i

stari 
(2022), me

i

nyatakan bahwa pola asuh orang tua me
i

miliki pe
i

ran pe
i

nting te
i

rhadap 
pe

i

rke
i

mbangan anak kare
i

na cara orang tua me
i

ndidik dan me
i

mbimbing anak akan 
be

i

rdampak pada be
i

rbagai aspe
i

k pe
i

rke
i

mbangannya. Se
i

jalan de
i

ngan itu, De
i

vita, (2020) 
me

i

nje
i

laskan bahwa pola asuh me
i

rupakan gambaran inte
i

raksi antara orang tua dan 
anak yang be

i

rtujuan me
i

mbantu anak tumbuh, be
i

rke
i

mbang, dan me
i

njadi individu yang 
mandiri. 

Pola asuh orang tua dapat dibe
i

dakan me
i

njadi pola asuh otorite
i

r, de
i

mokratis, 
dan pe

i

rmisif. Pola asuh otorite
i

r ditandai de
i

ngan kontrol yang tinggi se
i

rta tuntutan 
ke

i

patuhan te
i

rhadap aturan yang dibuat orang tua (Wijiono e
i

t al., 2021). Se
i

baliknya, pola 
asuh de

i

mokratis me
i

mbe
i

rikan ke
i

se
i

mpatan ke
i

pada anak untuk me
i

nge
i

mbangkan 
pote

i

nsinya de
i

ngan te
i

tap me
i

mpe
i

role
i

h bimbingan dan pe
i

ngawasan yang je
i

las dari orang 
tua (Rahayu e

i

t al., 2023). Se
i

me
i

ntara itu, pola asuh pe
i

rmisif me
i

mbe
i

rikan ke
i

be
i

basan 
yang luas ke

i

pada anak de
i

ngan kontrol yang re
i

latif re
i

ndah. Pe
i

rbe
i

daan pola asuh 
te

i

rse
i

but dapat me
i

nghasilkan karakte
i

ristik sosial e
i

mosional yang be
i

rbe
i

da pada se
i

tiap 
anak. 

Se
i

lain pola asuh, lingkungan ke
i

luarga juga me
i

njadi faktor yang me
i

me
i

ngaruhi 
pe

i

rke
i

mbangan sosial emosional anak. Keluarga merupakan lingkungan pendidikan 
pertama yang memperkenalkan berbagai nilai, norma, dan kebiasaan kepada anak 
(Maimuna et al., 2025). Lingkunga

i

n kelua
i

rga
i

 ya
i

ng ha
i

rmonis, penuh ka
i

sih sa
i

ya
i

ng, serta
i

 
memberika

i

n kesempa
i

ta
i

n berintera
i

ksi seca
i

ra
i

 positif da
i

pa
i

t memba
i

ntu a
i

na
i

k 
mengemba

i

ngka
i

n kema
i

mpua
i

n sosia
i

l da
i

n emosiona
i

lnya
i

. Seba
i

liknya
i

, kura
i

ngnya
i

 
perha

i

tia
i

n, minimnya
i

 komunika
i

si, konflik kelua
i

rga
i

, ma
i

upun keterba
i

ta
i

sa
i

n stimula
i

si da
i

pa
i

t 
mengha

i

mba
i

t perkemba
i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k (Da
i

ma
i

ya
i

nti & Ha
i

run, 2023). 
Menurut Golema

i

n (da
i

la
i

m Ngura
i

 et a
i

l., 2020), kecerda
i

sa
i

n emosiona
i

l menca
i

kup 
kema

i

mpua
i

n mengena
i

li emosi diri, mengelola
i

 emosi, memotiva
i

si diri, menunjukka
i

n 
empa

i

ti, da
i

n memba
i

ngun hubunga
i

n sosia
i

l ya
i

ng ba
i

ik. Kema
i

mpua
i

n tersebut perlu 
dikemba

i

ngka
i

n seja
i

k usia
i

 dini ka
i

rena
i

 menja
i

di beka
i

l penting ba
i

gi a
i

na
i

k da
i

la
i

m 
mengha

i

da
i

pi berba
i

ga
i

i situa
i

si sosia
i

l di ma
i

sa
i

 menda
i

ta
i

ng. A
i

na
i

k ya
i

ng memiliki kecerda
i

sa
i

n 
sosia

i

l emosiona
i

l ya
i

ng ba
i

ik cenderung lebih muda
i

h bera
i

da
i

pta
i

si, ma
i

mpu bekerja
i

 sa
i

ma
i

, 
mengha

i

rga
i

i ora
i

ng la
i

in, serta
i

 memiliki ra
i

sa
i

 perca
i

ya
i

 diri ya
i

ng lebih tinggi diba
i

ndingka
i

n 
a

i

na
i

k ya
i

ng menga
i

la
i

mi ha
i

mba
i

ta
i

n da
i

la
i

m perkemba
i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

lnya
i

. 
Berda

i

sa
i

rka
i

n ha
i

sil observa
i

si a
i

wa
i

l ya
i

ng dila
i

kuka
i

n pa
i

da
i

 ta
i

ngga
i

l 27–28 November 
2025 di TK Isla

i

m A
i

l-Irsya
i

d 01 Cila
i

ca
i

p, ditemuka
i

n a
i

da
i

nya
i

 va
i

ria
i

si kema
i

mpua
i

n sosia
i

l 
emosiona

i

l pa
i

da
i

 a
i

na
i

k kelompok B. Da
i

ri 111 a
i

na
i

k ya
i

ng dia
i

ma
i

ti, seba
i

nya
i

k 85,7% a
i

na
i

k 
ma

i

mpu berintera
i

ksi denga
i

n ba
i

ik, 53,57% a
i

na
i

k ma
i

mpu mengikuti instruksi guru, da
i

n 
64% a

i

na
i

k ma
i

mpu mengelola
i

 emosi ketika
i

 mengha
i

da
i

pi situa
i

si tertentu. Da
i

ta
i

 tersebut 
menunjukka

i

n ba
i

hwa
i

 kema
i

mpua
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k belum berkemba
i

ng seca
i

ra
i

 
mera

i

ta
i

. Seba
i

gia
i

n a
i

na
i

k terliha
i

t ma
i

mpu berkomunika
i

si da
i

n bekerja
i

 sa
i

ma
i

 denga
i

n ba
i

ik, 
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seda
i

ngka
i

n seba
i

gia
i

n la
i

innya
i

 ma
i

sih menunjukka
i

n perila
i

ku pema
i

lu, kura
i

ng perca
i

ya
i

 diri, 
sulit mengenda

i

lika
i

n emosi, a
i

ta
i

u menga
i

la
i

mi kesulita
i

n da
i

la
i

m berintera
i

ksi denga
i

n tema
i

n 
seba

i

ya
i

. 
Untuk memperoleh informa

i

si ya
i

ng lebih menda
i

la
i

m, peneliti juga
i

 mela
i

kuka
i

n 
wa

i

wa
i

nca
i

ra
i

 kepa
i

da
i

 sembila
i

n wa
i

li murid kelompok B4. Ha
i

sil wa
i

wa
i

nca
i

ra
i

 menunjukka
i

n 
ba

i

hwa
i

 terda
i

pa
i

t perbeda
i

a
i

n pola
i

 a
i

suh ya
i

ng ditera
i

pka
i

n ora
i

ng tua
i

. Seba
i

nya
i

k lima
i

 ora
i

ng 
tua

i

 menera
i

pka
i

n pola
i

 a
i

suh otoriter, tiga
i

 ora
i

ng tua
i

 menera
i

pka
i

n pola
i

 a
i

suh demokra
i

tis, 
da

i

n sa
i

tu ora
i

ng tua
i

 menera
i

pka
i

n pola
i

 a
i

suh permisif. Sela
i

in itu, wa
i

wa
i

nca
i

ra
i

 denga
i

n guru 
kelompok B menunjukka

i

n ba
i

hwa
i

 perbeda
i

a
i

n kema
i

mpua
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k 
menja

i

di ta
i

nta
i

nga
i

n da
i

la
i

m proses pembela
i

ja
i

ra
i

n ka
i

rena
i

 setia
i

p a
i

na
i

k memerluka
i

n 
pendeka

i

ta
i

n ya
i

ng berbeda
i

 sesua
i

i denga
i

n ka
i

ra
i

kteristik da
i

n la
i

ta
i

r bela
i

ka
i

ng kelua
i

rga
i

nya
i

. 
Temua

i

n tersebut didukung oleh penelitia
i

n Erda
i

lia
i

meta
i

 et a
i

l., (2023) ya
i

ng 
menya

i

ta
i

ka
i

n ba
i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh a
i

uthorita
i

tive, a
i

uthorita
i

ria
i

n, da
i

n permissive seca
i

ra
i

 
bersa

i

ma
i

-sa
i

ma
i

 berpenga
i

ruh terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n emosiona
i

l a
i

na
i

k. Penelitia
i

n la
i

in ya
i

ng 
dila

i

kuka
i

n oleh Na
i

fisa
i

h & Ba
i

suki (2023), menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 a
i

na
i

k ya
i

ng dia
i

suh denga
i

n 
pola

i

 a
i

suh demokra
i

tis memiliki kema
i

mpua
i

n sosia
i

l ya
i

ng lebih ba
i

ik diba
i

ndingka
i

n a
i

na
i

k 
ya

i

ng dia
i

suh denga
i

n pola
i

 a
i

suh otoriter ma
i

upun permisif. Sela
i

in itu, Priha
i

ti (2025) 
menjela

i

ska
i

n ba
i

hwa
i

 intera
i

ksi sosia
i

l ya
i

ng berkua
i

lita
i

s serta
i

 lingkunga
i

n ya
i

ng positif 
berpera

i

n penting da
i

la
i

m mendukung perkemba
i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. 
Meskipun berba

i

ga
i

i penelitia
i

n tela
i

h mengka
i

ji penga
i

ruh pola
i

 a
i

suh terha
i

da
i

p 
perkemba

i

nga
i

n a
i

na
i

k Ra
i

hma
i

 et a
i

l., (2025) ; Wula
i

nda
i

ri et a
i

l., (2024) ; A
i

rta
i

 & Pra
i

hesti, 
(2024) ma

i

upun penga
i

ruh lingkunga
i

n terha
i

da
i

p perkemba
i

nga
i

n a
i

na
i

k usia
i

 dini (Okta
i

ria
i

, 
2025; Na

i

bila
i

 Za
i

kiyya
i

tul A
i

f’ida
i

h (2024), penelitia
i

n ya
i

ng menga
i

na
i

lisis penga
i

ruh pola
i

 
a

i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

 seca
i

ra
i

 bersa
i

ma
i

a
i

n terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l 
emosiona

i

l a
i

na
i

k usia
i

 dini ma
i

sih rela
i

tif terba
i

ta
i

s, ka
i

rena
i

 penelitia
i

n-penelitia
i

n tersebut 
umumnya

i

 ha
i

nya
i

 berfokus pa
i

da
i

 sa
i

tu va
i

ria
i

bel beba
i

s a
i

ta
i

u mema
i

ka
i

i va
i

ria
i

bel lingkunga
i

n 
da

i

la
i

m ca
i

kupa
i

n ya
i

ng lebih sempit, seperti lingkunga
i

n berma
i

in. Oleh ka
i

rena
i

 itu, 
diperluka

i

n penelitia
i

n ya
i

ng ma
i

mpu memberika
i

n ga
i

mba
i

ra
i

n empiris mengena
i

i penga
i

ruh 
pola

i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

 terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l 
a

i

na
i

k usia
i

 dini.  
Berda

i

sa
i

rka
i

n ura
i

ia
i

n tersebut, rumusa
i

n ma
i

sa
i

la
i

h da
i

la
i

m penelitia
i

n ini a
i

da
i

la
i

h 
a

i

pa
i

ka
i

h pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

 berpenga
i

ruh terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n 
sosia

i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k usia
i

 dini di TK Isla
i

m A
i

l-Irsya
i

d 01 Cila
i

ca
i

p. A
i

da
i

pun tujua
i

n 
penelitia

i

n ini a
i

da
i

la
i

h untuk menga
i

na
i

lisis penga
i

ruh pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n 
kelua

i

rga
i

 terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k usia
i

 dini di TK Isla
i

m A
i

l-Irsya
i

d 01 
Cila

i

ca
i

p. Ha
i

sil penelitia
i

n diha
i

ra
i

pka
i

n da
i

pa
i

t menja
i

di sumber informa
i

si ba
i

gi ora
i

ng tua
i

, 
guru, da

i

n sekola
i

h da
i

la
i

m mera
i

nca
i

ng stra
i

tegi penga
i

suha
i

n da
i

n pembela
i

ja
i

ra
i

n ya
i

ng 
mendukung perkemba

i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k seca
i

ra
i

 optima
i

l. 
 

METODE 
Penelitia

i

n ini mengguna
i

ka
i

n pendeka
i

ta
i

n kua
i

ntita
i

tif denga
i

n desa
i

in korela
i

siona
i

l 
Sugiyono (2024) untuk menga

i

na
i

lisis penga
i

ruh pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n 
kelua

i

rga
i

 terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k usia
i

 dini. Penelitia
i

n dila
i

ksa
i

na
i

ka
i

n 
di TK Isla

i

m A
i

l-Irsya
i

d 01 Cila
i

ca
i

p. Popula
i

si penelitia
i

n a
i

da
i

la
i

h seluruh wa
i

li murid kelompok 
B ya

i

ng berjumla
i

h 111 ora
i

ng, denga
i

n sa
i

mpel seba
i

nya
i

k 87 responden ya
i

ng ditentuka
i

n 
mengguna

i

ka
i

n rumus Slovin da
i

n teknik simple ra
i

ndom sa
i

mpling. Da
i

ta
i

 penelitia
i

n terdiri 
a

i

ta
i

s da
i

ta
i

 primer ya
i

ng diperoleh da
i

ri responden mela
i

lui a
i

ngket serta
i

 da
i

ta
i

 pendukung 
ya

i

ng diperoleh mela
i

lui observa
i

si da
i

n wa
i

wa
i

nca
i

ra
i

. Instrumen penelitia
i

n mengguna
i

ka
i

n 
kuesioner ska

i

la
i

 Likert ya
i

ng mengukur va
i

ria
i

bel pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

, lingkunga
i

n 
kelua

i

rga
i

, da
i

n kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. Sebelum diguna
i

ka
i

n, instrumen tela
i

h 
diuji va

i

lidita
i

s da
i

n relia
i

bilita
i

snya
i

 mengguna
i

ka
i

n ba
i

ntua
i

n progra
i

m SPSS versi 25. Teknik 
pengumpula

i

n da
i

ta
i

 dila
i

kuka
i

n mela
i

lui a
i

ngket, observa
i

si terstruktur, da
i

n wa
i

wa
i

nca
i

ra
i
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semi-terstruktur. A
i

na
i

lisis da
i

ta
i

 meliputi a
i

na
i

lisis sta
i

tistik deskriptif, uji pra
i

sya
i

ra
i

t a
i

na
i

lisis 
ya

i

ng terdiri a
i

ta
i

s uji norma
i

lita
i

s, linea
i

rita
i

s, multikolinea
i

rita
i

s, da
i

n heteroskeda
i

stisita
i

s, 
serta

i

 a
i

na
i

lisis regresi linier berga
i

nda
i

. Pengujia
i

n hipotesis dila
i

kuka
i

n mengguna
i

ka
i

n uji t, 
uji F, da

i

n koefisien determina
i

si (R²) pa
i

da
i

 ta
i

ra
i

f signifika
i

nsi 5%. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Penelitia

i

n ini bertujua
i

n untuk menga
i

na
i

lisis penga
i

ruh pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n 
lingkunga

i

n kelua
i

rga
i

 terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k usia
i

 dini di TK Isla
i

m 
A

i

l-Irsya
i

d 01 Cila
i

ca
i

p. Da
i

ta
i

 penelitia
i

n diperoleh da
i

ri 87 responden ya
i

ng merupa
i

ka
i

n 
ora

i

ng tua
i

 a
i

na
i

k kelompok B. A
i

na
i

lisis da
i

ta
i

 dila
i

kuka
i

n mengguna
i

ka
i

n regresi linier 
berga

i

nda
i

 untuk mengeta
i

hui penga
i

ruh ma
i

sing-ma
i

sing va
i

ria
i

bel ma
i

upun penga
i

ruhnya
i

 
seca

i

ra
i

 bersa
i

ma
i

-sa
i

ma
i

 terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. 
 

Tabel  1. Kategorisasi Variabel Penelitian 

Descriptive Sta
i

stistics 

 N Minimum Ma
i

ximum Mea
i

n Std. Devia
i

tion 

Pola
i

 A
i

suh 87 83.00 111.00 95.3563 7.53747 

Lingunga
i

n Kelua
i

rga
i

 87 51.00 71.00 60.8621 5.99840 

Sosia
i

l Emosiona
i

l 87 58.00 84.00 69.4943 5.42791 

Va
i

lid N (listwise) 87     

 
Berda

i

sa
i

rka
i

n Ta
i

bel 1, seba
i

gia
i

n besa
i

r responden pa
i

da
i

 ketiga
i

 va
i

ria
i

bel penelitia
i

n 
bera

i

da
i

 pa
i

da
i

 ka
i

tegori seda
i

ng. Pa
i

da
i

 va
i

ria
i

bel pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

, seba
i

nya
i

k 51 
responden (58,6%) bera

i

da
i

 pa
i

da
i

 ka
i

tegori seda
i

ng. Ha
i

sil ini menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 
seba

i

gia
i

n besa
i

r ora
i

ng tua
i

 tela
i

h menera
i

pka
i

n pola
i

 penga
i

suha
i

n ya
i

ng cukup ba
i

ik mela
i

lui 
pemberia

i

n perha
i

tia
i

n, bimbinga
i

n, da
i

n penga
i

wa
i

sa
i

n kepa
i

da
i

 a
i

na
i

k. Meskipun demikia
i

n, 
ma

i

sih terda
i

pa
i

t responden pa
i

da
i

 ka
i

tegori renda
i

h ya
i

ng menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 kua
i

lita
i

s 
penga

i

suha
i

n belum mera
i

ta
i

 pa
i

da
i

 seluruh kelua
i

rga
i

. 
Pa

i

da
i

 va
i

ria
i

bel lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

, seba
i

nya
i

k 50 responden (57,5%) bera
i

da
i

 
pa

i

da
i

 ka
i

tegori seda
i

ng. Temua
i

n ini menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

 pa
i

da
i

 
umumnya

i

 tela
i

h memberika
i

n dukunga
i

n ya
i

ng cukup ba
i

gi perkemba
i

nga
i

n a
i

na
i

k, ba
i

ik 
mela

i

lui komunika
i

si, perha
i

tia
i

n, ma
i

upun sua
i

sa
i

na
i

 ruma
i

h ya
i

ng kondusif. Na
i

mun 
demikia

i

n, ma
i

sih terda
i

pa
i

t kelua
i

rga
i

 ya
i

ng bera
i

da
i

 pa
i

da
i

 ka
i

tegori renda
i

h sehingga
i

 
memerluka

i

n perha
i

tia
i

n lebih da
i

la
i

m mencipta
i

ka
i

n lingkunga
i

n ya
i

ng mendukung tumbuh 
kemba

i

ng a
i

na
i

k. 
Sementa

i

ra
i

 itu, kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k seba
i

gia
i

n besa
i

r bera
i

da
i

 pa
i

da
i

 
ka

i

tegori seda
i

ng denga
i

n jumla
i

h 60 responden (69,0%). Ha
i

sil tersebut menunjukka
i

n 
ba

i

hwa
i

 ma
i

yorita
i

s a
i

na
i

k tela
i

h ma
i

mpu berintera
i

ksi denga
i

n tema
i

n seba
i

ya
i

, mema
i

ha
i

mi 
a

i

tura
i

n sederha
i

na
i

, serta
i

 mula
i

i mengena
i

li da
i

n mengelola
i

 emosinya
i

. A
i

ka
i

n teta
i

pi, ma
i

sih 
terda

i

pa
i

t a
i

na
i

k ya
i

ng bera
i

da
i

 pa
i

da
i

 ka
i

tegori renda
i

h sehingga
i

 memerluka
i

n stimula
i

si ya
i

ng 
lebih optima

i

l ba
i

ik da
i

ri kelua
i

rga
i

 ma
i

upun sekola
i

h. 
Ha

i

sil a
i

ngket tersebut diperkua
i

t oleh da
i

ta
i

 pendukung ya
i

ng diperoleh mela
i

lui 
observa

i

si da
i

n wa
i

wa
i

nca
i

ra
i

 pa
i

da
i

 ta
i

ha
i

p a
i

wa
i

l penelitia
i

n. Observa
i

si terha
i

da
i

p 111 a
i

na
i

k 
kelompok B menunjukka

i

n ba
i

hwa
i

 85,7% a
i

na
i

k ma
i

mpu berintera
i

ksi denga
i

n ba
i

ik, 53,57% 
a

i

na
i

k ma
i

mpu mengikuti instruksi guru, da
i

n 64% a
i

na
i

k ma
i

mpu mengelola
i

 emosi ketika
i

 
mengha

i

da
i

pi situa
i

si tertentu, sehingga
i

 ca
i

pa
i

ia
i

n pa
i

da
i

 ma
i

sing-ma
i

sing indika
i

tor belum 
sepenuhnya

i

 mera
i

ta
i

 da
i

n seja
i

la
i

n denga
i

n ha
i

sil a
i

ngket ya
i

ng menunjukka
i

n kecerda
i

sa
i

n 
sosia

i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k seba
i

gia
i

n besa
i

r bera
i

da
i

 pa
i

da
i

 ka
i

tegori seda
i

ng. Sela
i

in itu, ha
i

sil 
wa

i

wa
i

nca
i

ra
i

 terha
i

da
i

p sembila
i

n wa
i

li murid kelompok B4 menunjukka
i

n va
i

ria
i

si pola
i

 a
i

suh 
ya

i

ng ditera
i

pka
i

n, ya
i

itu lima
i

 ora
i

ng tua
i

 menera
i

pka
i

n pola
i

 a
i

suh otoriter, tiga
i

 ora
i

ng tua
i

 
menera

i

pka
i

n pola
i

 a
i

suh demokra
i

tis, da
i

n sa
i

tu ora
i

ng tua
i

 menera
i

pka
i

n pola
i

 a
i

suh permisif. 
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Va
i

ria
i

si pola
i

 a
i

suh tersebut seja
i

la
i

n denga
i

n ha
i

sil a
i

na
i

lisis regresi ya
i

ng menunjukka
i

n 
ba

i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 berpenga
i

ruh signifika
i

n terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l 
emosiona

i

l a
i

na
i

k, sehingga
i

 perbeda
i

a
i

n jenis pola
i

 a
i

suh ya
i

ng ditera
i

pka
i

n turut menjela
i

ska
i

n 
va

i

ria
i

si kema
i

mpua
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k ya
i

ng ditemuka
i

n di la
i

pa
i

nga
i

n. 
 

Tabel  2. Hasil Analisis Regresi Linier Berganda 

Coefficients 

Unsta
i

nda
i

rdized Coefficients Sta
i

nda
i

rdized 
Coefficients 

t Sig. Collinea
i

rity 
Sta

i

tistics 

1  B Std. 
Error 

Beta
i

 Tolera
i

nce VIF 

(Consta
i

nt) 25.566 5.733  4.459 .000   

Pola
i

 A
i

suh .352 .096 .488 3.647 .000 .386 2.592 

 Lingkunga
i

n 
Kelua

i

rga
i

 
.171 .121 .189 1.404 .163 .386 2.592 

 
Berda

i

sa
i

rka
i

n Ta
i

bel 2 diperoleh persa
i

ma
i

a
i

n regresi Y = 25,566 + 0,352X₁ + 

0,171X₂. Persa
i

ma
i

a
i

n tersebut menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n 

kelua
i

rga
i

 memiliki a
i

ra
i

h hubunga
i

n positif terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. 
A

i

rtinya
i

, sema
i

kin ba
i

ik pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 da
i

n lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

, ma
i

ka
i

 kecerda
i

sa
i

n 
sosia

i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k cenderung meningka
i

t. 
Ha

i

sil uji pa
i

rsia
i

l menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

 memiliki nila
i

i 
signifika

i

nsi sebesa
i

r 0,000 (<0,05). Ha
i

sil tersebut membuktika
i

n ba
i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh ora
i

ng 
tua

i

 berpenga
i

ruh positif da
i

n signifika
i

n terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. 
Temua

i

n ini menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 penga
i

suha
i

n ya
i

ng dila
i

kuka
i

n seca
i

ra
i

 tepa
i

t ma
i

mpu 
memba

i

ntu a
i

na
i

k da
i

la
i

m mengena
i

li emosi, mengenda
i

lika
i

n perila
i

ku, serta
i

 menja
i

lin 
hubunga

i

n sosia
i

l ya
i

ng ba
i

ik denga
i

n lingkunga
i

n sekita
i

rnya
i

. 
Ha

i

sil penelitia
i

n ini seja
i

la
i

n denga
i

n teori Ba
i

umrind da
i

la
i

m Muha
i

mma
i

d Sa
i

idi 
Tobing & Nurja

i

nna
i

h (2024) ya
i

ng menya
i

ta
i

ka
i

n ba
i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh demokra
i

tis merupa
i

ka
i

n 
pola

i

 a
i

suh ya
i

ng efektif da
i

la
i

m mendukung perkemba
i

nga
i

n a
i

na
i

k ka
i

rena
i

 ma
i

mpu 
menyeimba

i

ngka
i

n a
i

nta
i

ra
i

 pemberia
i

n kebeba
i

sa
i

n da
i

n penga
i

wa
i

sa
i

n. Ora
i

ng tua
i

 ya
i

ng 
memberika

i

n ka
i

sih sa
i

ya
i

ng, komunika
i

si ya
i

ng terbuka
i

, serta
i

 a
i

tura
i

n ya
i

ng jela
i

s a
i

ka
i

n 
memba

i

ntu a
i

na
i

k mengemba
i

ngka
i

n ketera
i

mpila
i

n sosia
i

l da
i

n emosiona
i

l seca
i

ra
i

 optima
i

l. 
Temua

i

n ini juga
i

 didukung oleh Sa
i

ntrock da
i

la
i

m Erda
i

lia
i

meta
i

 et a
i

l. (2023) ya
i

ng 
menjela

i

ska
i

n ba
i

hwa
i

 hubunga
i

n ya
i

ng ha
i

nga
i

t a
i

nta
i

ra
i

 ora
i

ng tua
i

 da
i

n a
i

na
i

k berpera
i

n penting 
da

i

la
i

m pembentuka
i

n kema
i

mpua
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. Temua
i

n ini juga
i

 seja
i

la
i

n 
denga

i

n penelitia
i

n interna
i

siona
i

l Va
i

siou et a
i

l. (2023) ya
i

ng menemuka
i

n ba
i

hwa
i

 profil pola
i

 
a

i

suh denga
i

n tingka
i

t a
i

utorita
i

tif ya
i

ng tinggi berka
i

ita
i

n denga
i

n ma
i

sa
i

la
i

h perila
i

ku 
eksterna

i

lisa
i

si ma
i

upun interna
i

lisa
i

si ya
i

ng lebih renda
i

h pa
i

da
i

 a
i

na
i

k, serta
i

 penelitia
i

n 
longitudina

i

l Hua
i

ng et a
i

l. (2024) di Tiongkok ya
i

ng menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 pola
i

 a
i

suh 
otorita

i

tif pa
i

da
i

 ma
i

sa
i

 a
i

wa
i

l berhubunga
i

n positif denga
i

n ketera
i

mpila
i

n sosia
i

l a
i

na
i

k, 
seda

i

ngka
i

n pola
i

 a
i

suh otoriter berhubunga
i

n nega
i

tif denga
i

n ketera
i

mpila
i

n sosia
i

l a
i

na
i

k. 
Berbeda

i

 denga
i

n pola
i

 a
i

suh ora
i

ng tua
i

, va
i

ria
i

bel lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

 memperoleh 
nila

i

i signifika
i

nsi sebesa
i

r 0,163 (>0,05). Ha
i

sil tersebut menunjukka
i

n ba
i

hwa
i

 lingkunga
i

n 
kelua

i

rga
i

 tida
i

k berpenga
i

ruh signifika
i

n terha
i

da
i

p kecerda
i

sa
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. 
Meskipun memiliki a

i

ra
i

h hubunga
i

n positif, penga
i

ruh ya
i

ng diberika
i

n belum cukup kua
i

t 
untuk memenga

i

ruhi perkemba
i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

l seca
i

ra
i

 la
i

ngsung. 
Tida

i

k signifika
i

nnya
i

 penga
i

ruh lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

 da
i

pa
i

t diseba
i

bka
i

n oleh 
a

i

da
i

nya
i

 fa
i

ktor la
i

in ya
i

ng lebih domina
i

n da
i

la
i

m perkemba
i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k. 
A

i

na
i

k usia
i

 dini tida
i

k ha
i

nya
i

 memperoleh penga
i

la
i

ma
i

n sosia
i

l di ruma
i

h, teta
i

pi juga
i

 di 
lingkunga

i

n sekola
i

h da
i

n lingkunga
i

n berma
i

in. Intera
i

ksi denga
i

n guru da
i

n tema
i

n seba
i

ya
i
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memberika
i

n kesempa
i

ta
i

n ya
i

ng lua
i

s ba
i

gi a
i

na
i

k untuk bela
i

ja
i

r bekerja
i

 sa
i

ma
i

, berba
i

gi, 
mema

i

tuhi a
i

tura
i

n, serta
i

 mengelola
i

 emosi da
i

la
i

m berba
i

ga
i

i situa
i

si sosia
i

l. Oleh ka
i

rena
i

 itu, 
perkemba

i

nga
i

n sosia
i

l emosiona
i

l a
i

na
i

k tida
i

k ha
i

nya
i

 ditentuka
i

n oleh lingkunga
i

n kelua
i

rga
i

, 
teta

i

pi juga
i

 dipenga
i

ruhi oleh lingkunga
i

n la
i

in ya
i

ng bera
i

da
i

 di sekita
i

r a
i

na
i

k. 
Temua

i

n tersebut sesua
i

i denga
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